PRAVIDLA

mazoretkového sportu

Platné od 1.1.2024
aktualizované 30.01.2024



Pravidla mazoretkového $portu — AMaS Slovensko

Obsah
Sutazna sekcia BATON skratka BAT .......c.oooeeiiiiiieeciiiiiee e 3
Podiova choreografiad BAT ...t 3
Sutazna sekcia BATON skratka BAT ........coeeiiiiiiieeiiiiiee e 20
Pochodoveé defilé BAT ...t 20
Sutazna sekcia POM — POM skratka POM .............cccoooiiiiiiiiiiiiniiinenn, 36
Podiova choreografia POM ... 36
Sutazna sekcia POM — POM skratka POM ...........ccccccoceviiiiiicienineiiie, 50
Pochodove defileé POM ...t 50
Sutazna sekcia MIX skratka MIX............cccooceiiiiii i, 64
Sutazna sekcia BATONFLAG skratka FLAG...........ccoccoviiveeiiiieeeciie, 72
Sutazna sekcia KLASICKE MAZORETKY BATON.......cccccooveuviveieeienanne, 77
POdiova choreografia .............cccccouiiiiiiiiiiiie i 77
Pochodove dEFilE .............cccuuevieiiiee et 77
Sutazna sekcia KLASICKE MAZORETKY POM - POM .........cc.cccovvvne., 82
Sutazna sekcia MACE ... 86
Sutazna sekcia TWIRLING BATON .......ocoiiiiiiii e, 98
Vekova kategoria DETI ... 110
GYMNASTICKE PRVKY pre mazoretkovy Sport...........ccccccvveeevieeueeennne. 111
AKROBATICKE PRVKY pre mazoretkovy Sport.........cccoevvevevererenennn. 116
ZDVIHACKY ..ot 120
Organizacia a podmienky sutazi, priebeh sutazi..........cccccccoeiveennne, 123



Pravidla mazoretkového $portu — AMaS Slovensko

Sut'azna sekcia BATON skratka BAT

Podiova choreografia BAT

| S Ry

1 alebo 2 kusy baton na jednu mazoretku.

2 (duo) baton solo disciplina iba pre seniorky.

Ziadne dalsie doplfiujice nadinie (3atky, stuhy a pod.) nie su pre sutazné zostavy BAT povolené.
Povinny je nepretrzity kontakt s nacinim v priebehu choreografie (nacinie nemoéze byt polozené na zemi).
Je povolené, ak jeden alebo viac sutaziacich ma 2 alebo viac kusov nacinia na ukor svojich partnerov-
ale len v kratkodobom uUseku choreografie.

V zaciatoCnej pozicii, po¢as priebehu choreografie a v zaverecnej pozicii nesmie byt nacinie polozené na

zemi bez kontaktu so sutaziacou.

1. DalSie rekvizity

Q

Ostatné rekvizity, ako maskoti, vlajky, transparenty, tabulky s ozna¢enim sutaziacich, mesta, Statu,
sponzora, pripadne iné objekty, nie su su€astou sutaznej zostavy.

Ziadne z tychto rekvizit nesmu byt umiestnené na sttaznej ploche, ani v ich ochrannych zénach.

MéZu byt umiestnené iba v priestore pre publikum, no nesmu zasahovat do sutaznych vystupeni, ani

branit’ vo vyhlade porotcom.V takomto pripade sa v hodnoteni predvadzanej zostavy uplatni penalizacia.

2. Sutaziaci

2.1

2.2.

O

Vel'ké formacie (skupiny)
8 - 25 €lenov.

Vo velkej formacii BAT mézu byt iba dievcata.

Malé formacie
Sélo
Duo - trio

Miniformacia 4-7 ¢lenov.

Vekové kategorie

1)
2)
3)

kadetky — vek 7 - 11 rokov
juniorky — vek 12 - 14 rokov

seniorky — vek 15 a viac rokov

Nie je rozhodujuci mesiac narodenia, ale vek doviseny v danom kalendarnom roku.

a)

Vek sutaziacich v malych formaciach

a

Q

V malych formaciach (sélo, duo- trio a mini) musi vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym
kategoriam.
Jedna mazoretka mdze sutazit v jednej discipline iba raz, napriklad v sekcii BAT sa mdze zucastnit

disciplin sélo, duo-trio a miniformacia.
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b) Vek sutaziacich vo velkych formaciach

a Vo velkych formaciach by mal vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym kategdériam, povolené je
20 % sutaziacich starSich o jednu vekovu kategoriu.
Q Pocet Cleniek skupiny a limit starSich diev&at je:
- 8 - 12 &leniek, pocet povolenych starSich diev¢at = 2
- 13- 17 ¢leniek, pocet povolenych starSich diev€at = 3
- 18 - 22 ¢leniek, pocet povolenych starSich diev€at = 4
- 23 - 25 Cleniek, pocet povolenych starsich diev€at = 5.

Q Ak je limit povolenych starSich diev€at prekroCeny, skupina sa prihlasi vo vekovej kategorii podla
najstarsich, alebo zmeni pocet diev¢at v skupine.
Q Pocet mladSich diev€at nie je obmedzeny. Sutaziace mézu byt vSak mladSie iba o jednu vekovu
kategoriu:
- prejuniorky — 7 — 11 rokov
- pre seniorky — 12 — 14 rokov.
Q Pre kadetky plati vynimka, Ze mladSie sutaziace mézu byt len o jeden rok, t.j. vo veku 6 rokov.
Q Jedna mazoretka méze sutazit v discipline BAT vo viacerych vekovych kategoériach velkych formécii, ale
musi byt dodrzané vekové zloZenie sutaziacich.
Q Vekové zlozenie skupiny sa mdze prejavit v hodnoteni celkového dojmu a kompaktnosti.
Podskupina
Q Podskupina je chapana a tvorena v ramci malej formacie v pocéte 2 ¢lenov.
QO Podskupina je chapana atvorena vramci velkej formacie 30% sutaziacich z celkového poctu
sutaziacich v prave predvadzanej choreografii:
pocet celkového poctu sutaziacich pocet sutaziacich podskupiny
8 sutaziacich 2 ¢lenovia formacie
9 — 11 sutaziacich 3 &lenovia forméacie
12 - 14 sutaziacich 4 &lenovia forméacie
15 — 18 sutaziacich 5 &lenovia forméacie
19 — 21 sutaziacich 6 ¢lenovia formacie
22 — 24 sutaziacich 7 Elenovia formacie
25 sutaziacich 8 Clenovia formacie

4. Discipliny

4.1.

Malé formacie
. Solo BAT /dievcata/
. Solo BAT /chlapci/

. Sélo 2 BAT /senior dievcata/

. Duo - trio BAT /diev¢ata/

a A~ W N PP

. Miniformacia BAT /dievéata/

Podiova choreografia :

Q Plocha: 12x12 metrov.
O Ochranné pasmo: 2 metre pozdiZ hraniénych &iar na véetkych stranach.

0 Cas: medzi 1:15 a 1:30 min (bez éasu na prichod a odchod).
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4.2. Velké formacie (skupiny)

Pddiova zostava BAT
Q Plocha: 12x12 metrov.
O Ochranné pasmo: 2 metre pozdiz hraniénych &iar na véetkych stranach.
0 Cas: medzi 2:30 a 3:00 min (bez &asu na prichod a odchod).

Pédiova choreografia BAT
1. Kompozicia sutaznej zostavy
1. Nastup bez hudby, vzdy po ohlaseni moderatorom.
2. Zastavenie, vychodiskova pozicia (stop figura).
3. Sutazna zostava.
4. Zastavenie, koniec hudby, finalna pozicia (stop figura).
5

Odchod (bez hudby).

2. Prichod na sutaznu plochu

a) Charakteristika prichodu

Q Sdtaziaci mézu nastupit' na sutaznu plochu az po ohlaseni moderatorom. Ak nastupia sutaziaci skér, je
udelena penalizacia technickym porotcom za pred¢asny nastup.

Nastup je bez hudobného sprievodu.

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy; sluzi iba na zaujatie Startovnej pozicie pre zostavu.

Nastup nesmie byt dalSou “malou choreografiou”.

Nastup konci zastavenim sutaziacich, musi byt dostato&ne oddeleny od sutaznej zostavy.

Y

Zaujatie vychodiskovej pozicie pred vlastnou sutaznou zostavou sa povazuje za pozdrav, méze to byt

tiez vojensky pozdrav, tanecny uklon, uklon hlavy, pohyb pazou a pod.

b) Meranie Casu pri zacati zostavy
0 Cas podiovej zostavy sa meria bez &asu prichodu.

O Cas podiovej zostavy sa zagina merat v momente, ked zagne hrat sprievodna hudba.

3. Prevedenie podiovej zostavy

a) Charakteristika

Q Choreograficka kompozicia s nacinim baton musi zahffat sekvenciu taktov s klasickym mazoretkovym
krokom.

Q Hudba k sutaznému vystupeniu musi skongit zarover s ukonéenim choreografie, nesmie pokracovat,
ako sprievodna hudba k odchodu.

Q Ukoncenie choreografie musi dokonale zodpovedat koncu hudby.

O Nesulad hudby a ukon&enie vystupenia je povazované za choreograficki chybu.

O Suatazna choreografia konéi zastavenim sutaziacich a zaujatim zaverecnej pozicie, musi byt jasne
oddelena (z hladiska pohybu aj hudby) od odchodu.

Q Zavere€na pozicia mOze zahffiat vojensky pozdrav, tane¢ny uklon, uklon hlavy, pohyb pazou a pod.
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b)

5.

Zaradenie tane¢nych, gymnastickych prvkov a zdvihacCiek

Kompozicia mdze zahffiat €asti a motivy spolo¢enskych a folklornych tancov, pokial zodpovedaju
charakteru hudby.

Gymnastické prvky mézu byt zahrnuté v zostave:

- ak su prevedené bez naruSenia plynulosti zostavy
- ak nie su prevedené samoucelne, ale v sucinnosti s prvkom, s nacinim, s tvarmi a obrazcami

- ak su gymnastické prvky predvadzané iba niekolkymi sutaziacimi v skupine alebo v mini
formacii, ostatni ¢lenovia nesmu byt v statickej pozicii.

Zdvihanie sutaziacich v zostave baton je povolené len ako prvok zavere¢ného obrazca na konci zostavy.
Zdvihanie sutaziacich v kategorii kadet a junior je povolené do vysky 1.poschodia a seniorky do vysky
2.poschodia.
V choreografii musi byt dvihana sutaziaca istena 1 sutaziacou. Chybajlce istenie — penalizacie — 0,3
technickym porotcom.
Sutaziaca, ktora isti, méze drzat' v rukach len svoje nacinie, musi stat' v tesnej blizkosti zdvihacky max.
1,5 m (nesmie byt v kl'aku, podrepe, tanecnej pozicii a pod.) a mat tvar otoend na zdvihanu sutaziacu
a divat sa na nu, nesmie sa zdvihanej sutaziacej dotykat (nesmie byt su¢astou zdvihacky). M6ze stat
na boku, vzadu, vpredu a musi byt jednoznaéna a viditelna.
Gymnastické prvky v podiovej choreografii BAT su povolené pocas celej sutaznej zostavy.
V sekcii BAT je zakazané pouzitie akrobatickych prvkov, pyramid/zdvihaciek na zadiatku a pocas
choreografie, trojposchodovych pyramid a vyhadzovanie sutaziacich, tzv. preval.

Meranie €asu pri ukon¢eni zostavy
Meranie €asu konéi, ked sutazZiaci zaujmu zavere€nu poziciu a skon€i hudba k sutaznej zostave.

Nesulad hudby a ukoncenie vystupenia je povazované za choreograficku chybu.

Odchod zo sutaznej plochy

Odchod z pdédia musi byt bez hudobného (zvukového) doprovodu. Penalizacia za odchod s hudobnym
(zvukovym) doprovodom.

Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; sluzi iba na opustenie sutaznej plochy.

Odchod nesmie byt dalSou “malou choreografiou”.

Hudba na sut'azné zostavy

5.1. V8eobecné podmienky

0O 00 0o

VSetky zostavy musia byt prevedené celé s hudobnym sprievodom.

Interpretacia skladieb moéze byt bud orchestralna, alebo so sprievodom, tzv. spievané skladby.
Primeranost hudby k vekovej kategorii je ohodnotena v sekcii celkovy dojem.

Mézu byt pouzité celé skladby alebo ich Casti.

V pripade hudobného mixu, individualne hudobné motivy (Casti) musia byt z hudobného a technického
hladiska napojené spravne; nespravne zrealizované spojenie (technicky zly prechod z jedného motivu
na dal$i) je dévod na odpocitanie bodov (-0, 7 boda).

Tempo a rytmus nie su dané, ale choreografia musi obsahovat pasaz (sekciu) s takzvanym klasickym

mazoretkovym pochodom.

5.2. Zvukové média

a

Hudba je prehravana z kompaktnych diskov (CD), USB.
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6.

Kostymy, oblec¢enie sut’aziacich, vizaz

6.1. VSeobecne

Q

Kostymy sutaZiacich, ich u€es a make-up, celkova vizaz by mali zodpovedat vekovej kategorii, charakteru
hudobného sprievodu a pouzitému naciniu.

Farby a ich kombinacie mozu byt zvolené sutaziacimi, mézu byt rézne v podskupinich, na kostymoch
lidrov (kapitanov) alebo kostymoch jednotlivych mazoretiek.

Na Styloch méze porotca zahrnut esteticky dojem a vhodnost kostymov, ucesy alebo make-up pre kazdu
vekovu skupinu a hudbu.

Na kostyme nesmie byt akymkolvek sp6sobom znazorneny nazov suboru a mesta alebo logo a nazov

sponzora — penalizacia - 0,1 bodu /technicky porotca/.

6.2. Kostym v sekcii BAT

a

Musia obsahovat niektoré prvky tradi€ného mazoretkového oble€enia (pokryvka hlavy, sukna/Saty alebo
¢izmy).

Nemézu mat formu kombinézy, gymnastického dresu, trikotu alebo plaviek a taktiez nemdze mat charakter
pom-pom kostymu.

V BAT sekcii méze byt pouzity kostym na vyjadrenie Specifickej originalnej témy a hudobného charakteru —
ale vzdy tam musi byt zhoda hudby, kostymu a choreografie. Vhodnost a esteticky dojem je vzdy

ohodnoteny v kritériu celkovy dojem.

V skupinovych BAT choreografiach:
Cizmy st povinné pre skupiny senior baton, nepovinné pre juniorky a kadetky.
Lodicka (pokryvka hlavy) alebo jej imitacia na hlave je povinna pre vSetky vekové kategodrie.
Kostym méze byt bez rukavov, ale musi zakryvat' hrudnik, pas, brucho a chrbat.
Povinné Saty alebo sukna pre vSetky vekové kategorie.
Nohavice su povolené len pre max.2 ¢lenov formacie. V pripade, Ze budu pouzité nohavice (max.2
&lenovia), tak zvy$né Gasti kostymu musia tychto 1-2 &lenov spifiat povinné éasti kostymu (lodicka
na hlave, ¢izmy - v pripade senioriek).

- Nepovoleny kostym v sulade s pravidlami je posudeny technickym porotcom - penalizaciou 0,3

bodu/osoba/Cast kostymu.

- Nevhodny kostym (napr. prili§ kratka sukria) — penalizacia — 0,10 bodu/osoba.

Q V malych BAT choreografiach:

- Kostym sutaziacich musi obsahovat aspor dva zo zakladnych maZoretkovych prvkov (€izmy,
sukna, pokryvka hlavy).

- Kostym méze byt bez rukavov, ale musi zakryvat hrudnik, pas, brucho a chrbat.

- Nohavice su povolenég, ak to vyzaduje téma choreografie, ale zvySné dva prvky kostymu musia byt
dodrzané (napr. nohavice + ¢izmy + lodicka na hlave).

- Pokial nebude mat sutaziaca aspon dva zo zakladnych mazoretkovych prvkov kostymu oblecené,
tak je to povazované za nepovoleny kostym (technicky porotca - penalizacia 0,3 bodu/osoba/€ast
kostymu).

- Nepovoleny kostym v sulade s pravidlami je posudeny technickym porotcom - penalizaciou 0,3
bodu/osoba/East’ kostymu.

- Nevhodny kostym (napr. prili§ kratka sukna) — penalizacia — 0,10 bodu/osoba.
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6.3. U¢es a make-up, vizaz
Q Musia byt vhodné zvolené k veku sutaziacich a charakteru zostavy.

Q Jednotny U¢es a make-up prispieva k celkovému estetickému dojmu.

7. Kritéria hodnotenia

Kritéria hodnotenia a bodovania su uréené tak, aby porotca mohol hodnotit a bodovat vSetky podstatné atributy
predvedenej sutaznej zostavy.
Q Nie je rozhodujuce, Ci je sutazna zostava v klasickom, alebo modernom $tyle.
O Podstatnymi aspektmi hodnotenia je kompozicia a prevedenie choreografie.
Q Bodové hodnotenie musi byt zaloZzené na chybach, nedostatkoch, ale aj kladoch ktoré porotca
spozoroval.

Q Pri pochybnostiach a nedorozumeniach sa rozhoduje v prospech sutaziaceho.

Charakteristika kritérii v oblasti ,,A*

CHOREOGRAFIA A KOMPOZICIA

Porotca pri hodnoteni naro¢nosti choreografie a skupinového prevedenia zohladnuje aj velkost skupiny. Mala

pocetnost skupiny vSak nie je ddévodom pre nizSiu znamku.
1. Pestrost a rozmanitost

a) Rozmanitost prvkov

Porotca hodnoti:
Q Vyber a pestrost prvkov, obrazcov a utvarov (kruhy, Stvorce, rady, zastupy, diagonaly a pod.).
O Zmeny tvarov a obrazcov.
Q VyuZitie tane¢nych a gymnastickych zloZiek.
Q Predvadzanie prvkov a utvarov vSetkymi sutaziacimi su¢asne, alebo odliSnym spdsobom v podskupine.
Q Originalitu.

b) Rozmanitost vyuZitia priestoru
Z choreografického uhla pohladu by mala byt zostava komponovana tak, aby bola vyuzita cela sutazna plocha.
Porotca hodnoti vyuzitie:

Q Roéznych smerov (dopredu, dozadu, Sikmo, do boku).

Q Roznych drah presunov (priamka, obluk, vinovka, Spirala, lomena Ciara).

Q Pohybujucich sa obrazcov.

c) Rozmanitost tempa
Monoténne nemenné tempo sa povazuje za nedostatok choreografie. Sutaziaci by nemali zotrvat' v jednom
Utvare, obrazci prili§ dlho (viac ako jeden hudobny motiv).
Porotca hodnoti:
Q Delenie zostavy podla hudobnych fraz, pocetnosti variacii po ur€itom pocte taktov.
Q \Vyjadrenie charakteru hudby, premenlivost tempa dynamiky a tempa zostavy v zavislosti od hudby.
O Rozmanitost tempa, striedanie rychlych a pomalych ¢asti.
2. Celkovy dojem, vyraz
Porotca hodnoti:
Q Primeranost hudby k vekovej kategorii.

Q Vekovu vyvazenost alebo nesulad skupiny, ¢i malej forméacie.
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0O 00 D

Dodrzanie $truktury podiovej zostavy (nastup — zastavenie — zostava — zastavenie - odchod).
Uroven spoluprace sutaziacich na jednotnom ucelenom vykone, na skupinovom prevedeni.
Rovnaku technicku dokonalost a pohybovu vyspelost vSetkych Eleniek.

Zostava ma byt predvedena s lahkostou, namaha a usilie by nemali byt zrejmé, skladba musi byt
prevedena lahko a s radostou.

Kontakt s publikom:

- vyraz ma zostat' v oblasti Sportu, bez zveli€ovania a afektovanosti, bez pouzitia divadelnych vyrazov,
mimiky, pantomimy atd'.

- technicka penalizacia za nepovolenu komunikaciu v pripade spevu sutaziacich sa uplatni pokial to
pbsobi rusivo alebo je spev pouzivany niekolkokrat, prip. po€as celej choreografie; ak je spontanny
a minimalny, tak sa penalizacia neuplatni.

- pri hodnoteni vyrazu sa esteticky prejav odliSuje od oby¢ajného vizualneho efektu.

Oblecenie (kostym) :

- vhodnost pre danu vekovu kategériu, charakter nacinia a discipliny,

- pre spravny vyber kostymu vid. kapitola 6.2. Kostym v sekcii BAT.
Uges a vizaz:
- vhodnost pre danu vekovu kategériu, charakter nacinia a discipliny, charakter hudby

- pre spravne zvoleny (i¢es a vizaZ vid. kapitola 6.3. Uges a make-up, vizaZ.

Zakladné chyby v choreografii a jej prevedeni

Opakované a hromadné chyby mdzu byt zaratané formou penalizacie po skon&eni sutaznej zostavy.

000000000 ~Do

Q
Q
Q

a

Chyby v kompozicii
Nedostato¢na pestrost’ a rozmanitost prvkov.
Malo zmien utvarov.
Monoténne, nemenné tempo.
Nedostato¢né vyuzitie priestoru (smerov, drah).
Jednostranny twirling.
Jednostranné tane¢né ponatie.
Nepovolené akrobatické prvky v sekcii BAT.
Nepovolené vysoké (trojposchodové) pyramidy.
Nevhodny kostym v sekcii BAT.

Pouzivanie rekvizit pri BAT (maskot, zastavka, tabulky, transparenty, a pod.).

Chyby v hudobnom sprievode
Nevhodnost hudby k veku a discipline.
Nesurody mix hudby, neprimerana séria hudobnych motivov a zvukov (klaksén, bubnovanie, piskanie,..).
Koniec hudby nie je v sulade s koncom hudobnej frazy, nasilné prerusenie hudby a ukon&enie hudby tzv.
,do stratena“.

Strata charakteru podiovej choreografie
Nastup na sutaznu plochu s hudbou.
Chyba vychodiskova pozicia, chyba konecna pozicia, sutaziaci odchadzaju ihned po skonéeni
choreografie.
Odchod na hudbu.
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O Odchod nie je rychly, nasleduje dalSia choreografia po¢as odchodu.
O Pouzita zdvihacka po€as priebehu choreografie (povolena je len zdviha¢ka na konci choreografie ako
sucCast zaverecnej pozicie).

Q Zahrnutie akrobatickych prvkov a prevalu v sekcii BAT.

d) Chyby v prevedeni
Nevyrovnanost a nepresnost radov, zastupov, kruhov, diagonal.
Neistota pyramidy pri zavere€nej pozicii BAT.
Nesulad konca hudby s koncom zostavy.
Cast choreografie je prevedena mimo sitaznej plochy (podskupina).

Slabé pohybové vyjadrenie hudby predvadzanej zostavy.

0O 00000

PreruSenie zostavy sutaziacimi (vid kapitola Priebeh sutaze, bod Opakovanie sutaznych zostav).

Bonifikacia za choreografiu a jej predvedenie

Porotca méze udelit’ bonifikaciu za kazdé kritérium samostatne:
Q Za sulad originalnej choreografie, hudby alebo kostymu s témou choreografie.
Q Vysoka presnost, rovnovaha utvarov a zmien.

O Pbsobivy kontakt s publikom, vyborny celkovy dojem.

Charakteristika kritérii oblasti ,,B*
POHYBOVA TECHNIKA

Porotca pri hodnoteni rytmickej koordinacie a synchrénnosti zohladfiuje naro¢nost zostavy vzhlfadom na velkost

skupiny. Mal& pocetnost’ skupiny viak nie je dévodom pre nizke hodnotenie.

1. Pohybova technika a technika kroku

Postoj, drzanie tela a rytmicky krok su jednym z hlavnych znakov estetického pésobenia mazoretkového Sportu.

Hodnotia sa predovsetkym tieto faktory:

Q DrZanie tela - za chybu sa povaZuje ohnuty chrbat, ramena vpredu, pohyb v predklone, meravost.

Q Pozicia a pohyby ruk - za chybu sa povazuju pohyby ruk mimo rytmu, drzanie prstov v past, bezvladne
paze pri pohybe a obratoch, predpaZenie nad uroven pliec.

Q DrzZanie a pohyby hlavy - neprirodzena poloha hlavy sa povazuje za chybu (zaklon, uklon, predklon s
pohladom dolu na nohy).

Q Rytmus kroku - krok je viazany na rytmus hudby, najma v defilé sa nedodrzanie rytmu (pochod na pravu
nohu) povazuje za chybné predvedenie.

Q Predvedenie nasfapu - naslap je vykonany cez Spi¢ku alebo brusko; za chybné predvedenie sa povazuje
naslap cez patu, vynimku tvori iba tanecny prvok.

Q Pozicie chodidiel - chodidla musia byt rovnobezné, za chybu sa povazuje ak su $pic¢ky vtocené alebo
vytoc¢ené pocas pochodu.

Q Zdvihanie kolien - rozhodujuca nie je vySka zdvihania kolien alebo zdvihania paty (zanozovania);
zdvihanie kolien ma byt obojstranne vyvazené; chybné je nerovnomerné zdvihanie, déraz na jednu
nohu, napr. vysoké zdvihanie lavej nohy a obycajné prinoZzovanie pravej nohy (,krivanie®).

Q Rytmus taneénych prvkov - predvedenie musi zodpovedat charakteru tanca.

QO Gymnastické prvky - presnost rozsah a istota predvedenia, spojenie s prvku s nacinim alebo so zmenou

tvaru, obrazca.
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2. Rytmicka koordinacia a synchrénnost’
Predvedenie zostavy vSetkymi sutaziacimi ma byt spojené s hudbou tak, aby charakter pohybov tela a nacinia
mal velmi presnu vazbu na charakter a rytmické zlozky hudobného sprievodu. Rytmicka koordinacia znamena
dokonall harméniu pohybu v8etkych sutaziacich s hudbou, synchréonne predvedenie, skupinové taktové citenie a
pohyb v rytme.
Porotca hodnoti:

Q Pohybové vyjadrenie hudby.

Q Presnost, zretelnost a plynulost zmien tvarov a obrazcov.

O Kompaktnost pohybujucich sa obrazcov.

Q Presnost a nadvaznost pohybov pri retazovych akciach, v rychlom slede a v stop akciach.

Q

Rovnaka nadvaznost pohybu pri praci s nacinim, pri vymenach nacinia.

Zakladné chyby v pohybovej technike
Opakované a hromadné chyby mdzu byt po skon¢eni choreografie ohodnotené penalizaciou navyse.
a) Chyby v technike tela a kroku
Q Zlé drzanie trupu.
Q Zlé drzanie a pohyby pazi.
Q Zlé drzanie a pohyby hlavy.
Q Zla technika kroku.

b) Chyby v predvedeni gymnastickych prvkov

O

Strata rovnovahy - balans.

O

Nespravne prevedenie prvku.

O

Pad sutaZiace;.

(2
-

Chyby v koordinacii a synchronizacii

Strata rytmu — kroku, pohybu pazi.

Nepresné predvedenie tanecnych prvkov.

Nepresnost pri retazovych akciach v rychlom slede.
Nepresné, nerovnaké zastavenie pohybu pri stop figure.
Nekompaktné a nepresné pohybujlce sa obrazce.
OdliSny koniec pohybu a hudby.

00000 o0do

Chyba skupinové taktové citenie a pohyb v rytme; nesulad pohybu vSetkych sutaziacich s hudbou.

Bonifikacia za pohybovu techniku

Porotca méze udelit samostatnu bonifikaciu za:
O Dokonalt synchronizaciu a nadvaznost pohybov pri vSetkych sutaziacich.
Q Pohybovu eleganciu pri vSetkych sutaziacich.

Charakteristika kritérii oblasti ,,C*
PRACA S NACINIiM
Praca s nécinim urCuje charakter mazZoretkového Sportu a jeho estetiku. Hodnoti sa s ohfadom na vekovu

kategoriu. Zatial €o kadetky nemusia vykonat' vSetky prvky s batonom, juniorky a seniorky musia predviest’ vSetky

typy prvkov pre ziskanie najvy$$ej znamky. Baton musi byt vzdy v kontakte so sutaziacim.
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LEVELY- BATON (vid'. priloha Technika nacinia baton na www.amas.sk)
I. LEVEL

Dead baton.

O

Dead stick release.

Slide.

Swing .

Sway.

Zdvihanie, znizovanie batonu.
Invert

Arm - round.

Pretzel.

0000000 OO

Arm - holding, hand - holding, conducted arms

Il.LEVEL
Q Horizontalne tocenie.
Q Vertikalne toCenie jednou rukou (osmicka).
Q AvSetky varicie tychto toeni v oboch smerov v pravej aj favej ruke.
Q LOOFP:

Pr /Lr vertikalny twirl so zapastim; (Pr-Prava ruka, Lr-fava ruka).

Pr/Lr horizontalny twirl so zapastim.

O FIGURAS:
Pr/Lr vertikalna figura 8.
Pr/Lr vertikalna opac¢na figura 8.
Pr/Lr horizontalna figura 8.

Pr/Lr horizontalna opac¢na figura 8.

O FLOURISH WHIP:
Pr/Lr flourish whip.

Pr/Lr opacny flourish, opaény whip.

lIl.LEVEL
Obsahuje jednoduché tocenie ako:
Q \Vertikalne toCenie s oboma rukami (,SUN®), vo vSetkych poziciach tela (pred telom, za hlavou,
nad hlavou, vedfa tela,...).
O \Vertikalne to€enie skreslenim kruhu pred telom jednou rukou (,STAR"). M6ze byt jednoduché, rychle,
s ota¢anim sa, vo vSetkych smeroch,...
Q Figury nizkeho a jednoduchého vyhodenia batonu s jednoduchym vyhodenim a uchopom batonu
(v jednom momente nie je baton v kontakte so ziadnou €astou tela).
O AERIALS (vyhodenia):

Nizke vyhodenie — pod 2 m, kde zadiatok vyhodenia je povazovany od Urovne ramien.

Rotéacia batonu vo vzduchu nie je vyzadovana.
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Klasické vyhodenia:
e Zotvorenej ruky - z vodorovnej alebo vertikalnej polohy, pravou alebo lavou rukou.

e Hod za koniec - uvolnenie batonu z ruky za koniec (guli¢ku).

Klasické chytania:

¢  Chytenie zdola - chytenie batonu dlafou oto¢enou smerom nahor.

e Chytenie zhora - chytenie batonu dlafiou oto¢enou smerom nadol.

Q Prehodenia:
Jednoduché prehodia — vzdialenost sutaziacich do 2 m.
Vertikalne, horizontalne.
Ro6zne typy vyhodeni a chytani.
VSetkymi ¢lenmi.

Postupne.

IV. LEVEL
Q TWIRLING medzi prstami vertikalne alebo horizontalne, pred telom, nad hlavou.
O Jednoduché rolls ( obtacanie o 360°), jednoduché kombinacie ROLLSOV a WRAPOV (obtacanie
0 180°),...
Q Figury vysokého tazko letiaceho batonu s lahkym vyhodenim a fahkym chytenim (napr. ota€anie batonu
vo vzduchu s horizontalnou rotaciou ).

Q Figury nizkeho tazko letiaceho batonu s tazkym vyhodenim alebo chytanim (pod nohou, za chrbtom).

O

Figury jednoduchych prehodeni batonov medzi mazoretkami.
O TWIRLING s prstami:

Pr/ Lr vertikalne so 4 prstami.
Pr / Lr horizontalne so 4 prstami.
Pr / Lr vertikalne s 2 prstami.
Pr / Lr horizontalne s 2 prstami.

Pr/ Lr vertikalne s 8 prstami.

O WRAP (wrap okolo ramena, wrap okolo nohy, wrap okolo pasu, ...)180°.
O ROLLS, 360°.

Samostatné prvky:

- Jedno obto€enie batonu okolo nejakej Casti tela; napriklad okolo ruky, zapastia, ramena, lakta, krku,
nohy.

- Rolls okolo ruky vpred aj spat.
- Rolls okolo lakta vpred aj spat.

- Rolls okolo vystretého ramena.

Jednoduché kombinacie rollsov:
- Y% FISH (polovi¢na rybka) oboma smermi.

- SNAKE (had) - ruka a laket alebo laket a ruka - oboma spdsobmi.
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Q Figury :
1.Figury vysokého a taZko letiaceho batonu s jednoduchym vyhodenim a chytenim
- Vysoké vyhodenie — nad 2 m, kde zaciatok vyhodenia je povazovany na urovni ramien.

- Vyzaduje sa rotacia batonu vo vzduchu .

Klasické vyhodenia :
- Zotvorenej ruky - vodorovnej alebo vertikalnej polohy, pravou alebo lavou rukou.

- Hod za koniec - uvolnenie batonu z ruky za koniec (gulicku).

Klasické chytania:
- Chytenie zdola - chytenie batonu dlafiou oto¢enou smerom nahor.

- Chytenie zhora - chytenie batonu dlanou oto¢enou smerom nadol.

2.Figury nizkeho a tazZko letiaceho batonu s tazkym vyhodenim alebo chytenim
Tazké vyhodenia :
- Zpodramena.
- Zpod nohy.

- Zpoza chrbta.

Tazké chytania :

- Za chrbtom - na urovni pasu za chrbtom.

- Pod nohou - chytanie batonu pod nohou.

- Nad hlavou - chytanie batonu nad hlavou.

- Na boku - favou rukou na pravej strane tela na urovni pasu a opacne.
- Pod ramenom - chytanie batonu pod ramenom.

- Palma - rotacia na dlani.

V.LEVEL
Obsahuje velmi tazké figury a rotacie ako:
Q AERIALS (vyhodenia) s pohybom tela.

Typy pohybov tela po€as vyhodenia:
- TRAVELLING - presun na iné miesto po€as vyhodenia (pochodom, chassé).
- STATIONARY — na mieste (,pozor”, arabesque).
- SPIN (viacnasobny spin, preru$eny spin, spin do opaéného smeru) - rotacia tela na jednej nohe s

minimalne oto¢enim sa o 360° bez medzipristatia, pricom noha musi skon¢it tak, ako v pociatocnej

pozicii. Spitka zdvihnutej nohy musi byt nad droviiou &lenku nohy poloZenej na zemi, mala byt vo

vyske tesne pod kolenom.
O AERIALS s 3 prvkami (vyhodenie, spin, chytenie), 4 prvkami (vyhodenie, spin, pdza, chytenie) alebo s

viacerymi prvkami (vyhodenie, 2x spin, péza, chytenie).
O Vysoké AERIALS s tazkym vyhodenim a chytenim.
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Q
Q

Vysoké vyhodenie nad 2 m, kde zaciatok vyhodenia je povazovany na urovni ramien.
Tazké vyhodenia:
THUMB FLIP - baton sa oto€i okolo palca a opusti ruku (vykonané zo stredu batonu z vertikalnej

alebo horizontalnej polohy, pravou alebo favou rukou).

BACKHAND FLIP - pouzitim zapastia uvolnenie batonu z ruky opaénym smerom + otocenie vo

vzduchu, chytenie dlafiou oto¢enou nahor.
THUMB TOSS - vyhodenie pomocou THUMB FLIPU, viac ako 2 otogenia vo vzduchu.
BACKHAND TOSS - vyhodenie pomocou BACKHAND FLIPU, viac ako 2 oto€enia vo vzduchu.

Tazké chytenia:
BACK HAND CATCH - chytenie s vyto¢enou dlafiou smerom nahor opacnym smerom.
BLIND CATCH (slepé chytenie) - chytenie nad ramenom bez pozerania sa na baton.

FLIP - kon&tantné vypomahanie rukou pri stalej rotacii batonu cez palec.

Twirling s 2 batonmi - vykonavanie figdr minimalne na lll. leveli so stalym twirlingom batonu.
Kombinacia rollsov - spojenie 2 alebo viacerych prvkov spolu (snake s otvorenim ruky, laket — ruka —
ruka - laket, ...).

Plynulé rollsy - nepreruseny pohyb v priestore, Case alebo sekvencii, stale pakovanie rovnakého rollsu
(fish, 4 —laket, ...).

Pre pracu s nacinim BAT je mozné udelit maximéalne 10 bodov nasledovnym spdsobom, ak su prvky prevazne:

I. LEVEL — max. 7,50 bodov
Il. LEVEL — max. 8,00 bodov
Ill. LEVEL — max. 9,00 bodov
IV. LEVEL — max. 9,40 bodov
V. LEVEL — max. 10,00 bodov

POVINNE PRVKY s naéinim BAT

Pre KADETKY 3 prvky:

Q
Q
Q

2 x jednoduché nizke vyhodenie (1x vSetky €lenky, min. 1 x podskupina).
1 x kratke prehodenie medzi vSetkymi ¢lenkami.

Vyuzitie minimalne 5 réznych prvkov z levelov 1-2-3 pravou aj lavou rukou rovnako.

Pre JUNIORKY 4 prvky:

Q

0O 0O D0 D

2 x vysoké vyhodenie bez otocky (1x vSetky ¢lenky, min. 1x podskupina).
1 x vysoké vyhodenie so spinom (360°) vSetky ¢lenky.
1 x dlhé prehodenie vSetkymi ¢lenkami.

Vyuzitie minimalne 7 rdznych twirlingovych prvkov z levelov 1-4, pravou aj favou rukou rovnako.

Twirlingové prvky musia byt predvedené plynulo, v kombinaciach, vyhodenia z plynulého twirlingu.
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Pre SENIORKY 6 prvkov:

a

0O 0O DO D

2 x vysoké vyhodenie bez otocky (1x vSetky ¢lenky, min. 1x podskupina).
2 x vysoké vyhodenie so spinom (360°)(1x vSetky ¢lenky, min. 1x podskupina).
2 x dlhé prehodenie (1x medzi vSetkymi ¢lenkami, 1x medzi podskupinou).

Vyuzitie minimalne 7 r6znych twirlingovych prvkov z levelov 1-5 a flipy pravou aj lavou rukou rovnako.

Twirlingové prvky musia byt predvedené plynulo, v kombinaciach, vyhodenia z plynulého twirlingu,

chytanie s nadvaznostou na plynuly twirling.

Definovanie:

a

a
a
a

Jednoduché nizke vyhodenie — do vysky 2 m, kde zadiatok vyhodenia je povazovany na urovni ramien.
Kratke prehodenie — vzdialenost medzi ¢lenkami je menej ako 2 m.

DIhé prehodenie — vzdialenost medzi ¢lenkami je viac ako 2 m.

Vysoké vyhodenie bez otocky — do vysky nad 2 m, kde zaciatok vyhodenia je povazovany na drovni
ramien.

Vysoké vyhodenie so spinom — vysoké vyhodenie do vysky nad 2 m, kde zaciatok vyhodenia je
povazovany na urovni ramien; spin pritom musi byt prevedeny spravne (spravne prevedenie opisané

v V.leveli nacinia BAT — iba otoCenie 360°).

Iba spin s oto¢enim tela o 360°je uznany ako splneny povinny prvok. Nespravne prevedeny spin

a viacnasobny spin nebude akceptovany ako spinenie povinného prvku.

Ak nie su predvedené povinné prvky, strhava sa 0,40 bodu za kazdy chybajuci prvok.

1.

Vyber, rozmanitost a obtiaznost' prvkov

Porotca hodnoti do akého rozsahu kompozicia zostavy zahfha:

a)
o
Q
Q

b)

Twirling, Specialny twirling, ostatné manipulacie

Zakladny twirling, kruhy, kolisanie, osmicky.

Valanie, Smykanie, posuvanie a tocenie okolo roznych Casti tela, zasuvanie batonu pod koleno a pod.
Pozicia a zahrnutie rik ked paze smeruju nadol, nabok alebo nahor, vymienanie batonu z jednej ruky do
druhej, celkové vyuZitie pravej aj lavej ruky.

Vyuzitie ostatnych Casti tela, obtacanie okolo pasu, krku,...

Vyhadzovanie, chytanie a prehodenia

Vyhodenie jedného alebo viacerych batonov, vyhodenie bez rotacie, jednoduché vyhodenie.

Vertikalna rotacia, horizontalna rotacia, synchronizovana rotacia (povazovana za virtuozitu), sledovana je
aj rychlost rotacie.

Nasledné alebo postupné predvedenie, v podskupine, medzi dvoma mazoretkami, medzi viacerymi
podskupinami, po€as zmien utvarov.

Vzdialenost sutaziacich po€as prehodenia, (kratke prehodenie - kratSie ako 2 m, dlhé prehodenie - dalej
ako 2 m).

VySka vyhodenia a spOsob chytania (nizke vyhodenie — do 2 m, vysoké vyhodenie - nad 2 m, chytanie
pred telom, za telom, pod nohou a pod., baton mbéze byt chyteny za koniec (tip) alebo za stred).
Predvedenie s viachasobnym spinom, piruettou alebo inym prvkom pocas vyhodenia a letenia nacinia,

chytanie po spine, piruette alebo inom prvku.
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c)

2.

Spolupraca a pozicia sutaziacich

Tvarou k sebe, bokom k sebe, chrbtom k sebe, sucasné prehodenie celej skupiny alebo malej formacie,
prevedenie v kratkom €ase alebo pocas zmeny utvaru.

Zahrnutie a prepojenie sprievodnych prvkov — kompozicia zostavy by nemala obsahovat iba Useky
samostatnych prvkov s nacinim, pocas predvedenia, kde sutaziaci iba ¢aka na nacinie.

Prvky s nacinim by mali byt choreograficky zladené s pohybmi sutaziacich, gymnastickymi alebo

taneénymi prvkami pocas celej choreografie.

Istota prevedenia

Porotca hodnoti:

a)
0
o
Q

b)

O
~

0O 000

f)

Vplyv padu nacinia na priebeh sutaznej zostavy

PreruSenie skupinového alebo individualneho predvedenia.

Rozsah vyuzitia pomocnych tane¢nych prvkov (Ukrok, pérovanie kolien, ohnutie vzad, kroky, a pod.).
Zdvihnutie nacinia ihned po pade, alebo nezdvihnutie nacinia do konca choreografie.

Frekvencia padov nacinia
Samostatny alebo opakovany pad, jednotlivo alebo viacerymi sutaziacimi, chyby predvedené

individualne, podskupinou alebo celou skupinou.

Okolnosti padu nacinia

Technické nezvladnutie prvku.

Predvedenie nezvy&ajne naro&ného technického prvku.

Vplyv pocasia (vietor, dazd, zima, sInko), technické parametre (Smykfava sutazna plocha, osvetlenie).
Moznost zdvihnut padnuté nacinie v pripade vyvySenej sutaznej plochy (podium).

Zdvihnutie nacinia na sutaznej ploche s asistenciou
Iny sutaziaci mdze spadnuté nacinie zodvihnut a podat’ sutaziacej, no musi byt tiez Elenom zostavy,

ktora je prave predvadzana.

Zdvihnutie nacinia mimo sutaznej plochy s asistenciou

Ostatni sutaziaci m6zu nacinie podat, no musia byt ¢lenmi skupiny, ktora prave predvadza choreografiu.
Spadnuté nacinie mdze byt podané i asistentom organizatora, no iba spésobom, Ze nacinie polozi na
kraj sutaznej plochy.

Osoba, ktora zdvihla spadnuté nacinie s nim nesmie mavat, gufat ho po sutaznej ploche, utekat' s nim,
alebo inym spdsobom narusat’ vyhlad poroty a zasahovat’ do priebehu choreografie.

Je tolerované podanie nacinia nahodnym divakom.

Kontakt s nacinim v priebehu choreografie

V priebehu choreografie je povolené ak 1 alebo viac sutaziacich maju 2 nacinia na ukor inych
sutaziacich, takato situacia méze byt iba doCasna a sutaziaci musi nacinie vyuzivat, nie ho drzat bez
pohybu.

Baton je vZdy v kontakte so sutaziacim, nesmie byt polozeny na zemi.
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g) Kontakt s nacginim v zavere choreografie

O Sudataziaci musia ukoncit zostavu tak, aby bolo nacinie v kontakte s nejakou &astou ich tela, nie s
polozenym nacinim na zemi bez kontaktu so sutaziacou.

Q Je povoleny kontakt jedného nacinia s viacerymi sutaziacimi, alebo jedného sutaziaceho s viacerymi

naciniami.

Zakladné chyby pri praci s nacinim

Opakované a skupinové chyby su predmetom pridavnej penalizacie po skon€eni zostavy.
a) Chyby v sutaznej zostave

Chytanie batonu s Ukrokom, pokréeny mi kolenami, prehnutim vpred.

Chytanie batonu s naru$enim utvaru - krok do strany, odbehnutie z Gtvaru.

Rozne série pohybov po¢as manipulacie s nacinim a po¢as vymen nacinia.

Nespravna pozicia ruk po¢as manipulacie s nacinim.

[ I Oy

Strata kontaktu s nacinim - ak je nacinie po pade na zemi prili§ diho.

b) Nedostato¢na obtiaznost
Mala rozmanitost' prvkov, monoténne vyuzivanie nacinia.
Nekompletny obsah twirlingovych prvkov a manipulacii zahrnutych v zostave.

Chybajuce vyhodenia so spinom alebo inymi kombina&nymi prvkami.

[ S R W A )

Chybajuce vysoké vyhodenia batonu po¢as pddiovej zostavy v juniorkach a seniorkach predvedené
celou skupinou alebo podskupinou.
Q Chybajuce dihé prehodenia batonu v pddiovej zostave v juniorkach a v seniorkach predvedené celou

skupinou alebo podskupinou.

Bonifikacia za pracu s nacinim
Udelena iba v pripade Ze dany prvok bol vykonany bez chyb, alebo skoro bez chyb, celou skupinou alebo
podskupinou.
Porotca méze udelit’ bonifikaciu v kazdom kritériu samostatne:
Q Originalny novy prvok, nové prevedenie prvku.
Q Zostavu s viachdsobnym spinom, pridanym alebo spojenym prvkom.

O Synchronizované predvedenie zostavy, dokonala kooperacia vSetkych sutaziacich v zostave.

PENALIZACIE

a) Nedodrzanie asu

Za kazdu sekundu nad €asovy limit sa strhava - 0,05 bodu / technicky porotca /
Q V poddiovej choreografii velkej formacie pod 2:30 a nad 3:00 min.
Q V pddiovej choreografii malej formacie pod 1:15 a nad 1:30 min.

b) Pad nacinia
Penalizované:
O Kazdy pad nacinia individualne — 0,05 bodu / technicky porotca /
Q Narus$enie Utvaru pri zdvihani spadnutého nacinia - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A“

Q Zanechanie spadnutého nacinia na zemi do konca choreografie, pokial nejde o pripad padu tesne pred
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koncom zostavy - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A”

Q Vyuzitie viac prebytocnych nacini - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A“

Nepenalizované:
O Nacinie opusti sutaznu plochu.
Q Preslap pri zdvihani nadinia za €iarou.

Q Podanie spadnutého nacinia inym sutaziacim alebo inou osobou.

c) Penalizacia za nespravny priebeh sutaze

Nenastupenie na Start po ohlaseni moderatorom - 0,10 bodu / technicky porotca /
Nastup na sutaznu plochu pred ohlasenim moderatorom - 0,2 bodu / technicky porotca /
Nepripravenost hudby - 0,10 bodu / technicky porotca /

Zlé spracovanie hudby, zly mix — 0,10 bodu / technicky porotca /

Nedodrzanie kostymu, pady sucasti kostymov — 0,10 bodu/€ast’ / technicky porotca /

Nevhodny kostym (prili§ kratka sukfa a pod.) — 0,10 bodu/osobal€ast / technicky porotca /

000 000D

Nepovolené kostymy pre BAT (overal, trikot, dres a pod.) - 0,30 bodu / technicky porotca | :

- Chybajuca lodi¢ka (pokryvka hlavy) v skupinach BAT — 0,30 bodu / technicky porotca /

- Chybajuce Cizmy v skupinach BAT senior - 0,30 bodu / technicky porotca /

- Chybajuca povinna €ast kostymu v malych forméciach BAT (lodic¢ka alebo sukna alebo ¢izmy) - 0,30

bodu/€ast kostymu/osoba / technicky porotca /

- Pouzitie nohavic pri viac ako 2 ¢lenoch v skupinach BAT - 0,30 bodu / technicky porotca /
Vystupenie preru§ené samotnym sutaziacim — vylucenie (diskvalifikacia) / technicky porotca /
Nepovolena komunikacia medzi sutaziacimi— 0,10 bodu / technicky porotca /

Balans sutaziacej — 0,10 bodu / technicky porotca /
Pad sutaziacej — 0,30 bodu / technicky porotca /

Chybajuce istenie pri zdvihacke — 0,30 bodu / technicky porotca /

I S A A R

Nepovolené zdvihanie a vyhadzovanie sutaZiacich v prisluSnej vekovej kategorii, zakdzané pouZitie
trojposchodovych pyramid vo vSetkych vekovych kategériach - 5 bodov / technicky porotca /

Pouzitie zdvihaCky pocas priebehu choreografie v sekcii BAT - 5 bodov / technicky porotca /

Nastup, odchod s hudbou - 0,50 bodu / technicky porotca /

Chybajuca stop figura - 0,10 bodu / technicky porotca /

0000

Nacinie nie je v kontakte so sutaziacou na zaciatku choreografie a pri stop figure — 0,05 / technicky
porotca /

O

Chybajuce povinné prvky v BAT - 0,4 bodu za kazdy chybajuci prvok / technicky porotca /

Q Preslap (za kazdu osobu) — 0,10 bodu / technicky porotca / (dotyk akejkolvek €asti tela s hrani¢nou Ciarou
nie je povazovany za preslap)

O Nepovolena komunikacia medzi veducimi a sutaziacimi — podavanie instrukcii poCas priebehu zostavy —

1 bod / technicky porotca /

Q Zakazané pouzitie akrobatickych prvkov a tzv. prevalu v sekcii BAT - 5 bodov / technicky porotca /
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Sut'azna sekcia BATON skratka BAT

Pochodové defilé BAT
Q 1 ks baton na jednu mazoretku.
O Ziadne dalsie doplfiujuce naginie (atky, stuhy a pod.) nie st pre sutazné zostavy BAT povolené.
Q Povinny je nepretrzity kontakt s nacinim v priebehu choreografie (nacinie nemoze byt polozené na zemi).
a Je povolené, ak jeden alebo viac sutaziacich ma 2 alebo viac kusov nacinia na Ukor svojich partnerov-

ale len v kratkodobom Useku choreografie.
V zaciatoCnej pozicii, po¢as priebehu choreografie a v zavere€nej pozicii nesmie byt nacinie polozené na

zemi bez kontaktu so sutaziacou.

1. DalSie rekvizity

a

2.

Ostatné rekvizity, ako maskoti, vlajky, transparenty, tabulky s ozna¢enim sutaziacich, mesta, Statu,
sponzora, pripadne iné objekty, nie su su€astou sutaznej zostavy.

Ziadne z tychto rekvizit nesmu byt umiestnené v trase defilé ani v ich ochrannych zénach.

Mézu byt umiestnené iba v priestore pre publikum, no nesmu zasahovat do sutaznych vystupeni, ani

branit vo vyhfade porotcom.V takomto pripade sa v hodnoteni predvadzanej zostavy uplatni penalizcia.

Sut’aziaci

Vel'ké formacie (skupiny) pochodové defilé

]
]

8 - 25 ¢lenov.
V pochodovom defilé BAT mézu byt iba diev€ata.

3. Vekové kategorie

1
2)
3)

kadetky — vek 7 - 11 rokov
juniorky — vek 12 - 14 rokov

seniorky — vek 15 a viac rokov

Nie je rozhodujuci mesiac narodenia, ale vek doviSeny v danom kalendarnom roku.

Vek sutaziacich vo velkych formaciach pochodové defilé

a

Vo velkych formaciach by mal vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym kategériam, povolené je
20 % sutaziacich starSich o jednu vekovu kategoriu.

Pocet Eleniek skupiny a limit starSich diev¢at je:

- 8 - 12 Cleniek, pocet povolenych starSich diev¢at = 2

- 13- 17 Cleniek, pocet povolenych starsich dievéat = 3

- 18 - 22 ¢leniek, pocet povolenych starsich dievcéat = 4

- 23 - 25 Cleniek, pocet povolenych starSich diev€at = 5.

Ak je limit povolenych starSich diev€at prekroCeny, skupina sa prihlasi vo vekovej kategérii podla
najstarsich, alebo zmeni pocet diev€at v skupine.

Pocet mladSich diev€at nie je obmedzeny. Sutaziace moézu byt vSak mladSie iba o jednu vekovu
kategoriu:
- pre juniorky — 7 — 11 rokov
- pre seniorky — 12 — 14 rokov.
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Q Pre kadetky plati vynimka, Zze mladSie sutaziace mézu byt len o jeden rok, t.j. vo veku 6 rokov.
Q Jedna mazoretka mbze sutazit v discipline BAT vo viacerych vekovych kategoriach velkych formacii, ale
musi byt dodrzané vekové zlozenie sutaziacich.

Q  Vekové zlozenie skupiny sa mdze prejavit v hodnoteni celkového dojmu a kompaktnosti.

Podskupina

QO Podskupina je chapana atvorena vramci velkej formacie pochodové defilé 30% sutaziacich

z celkového poctu sutaziacich v prave predvadzanej choreografii:

pocet celkového poctu sutaziacich pocet sutaziacich podskupiny

8 sutaziacich 2 &lenovia forméacie

9 — 11 sutaziacich 3 ¢lenovia forméacie

12 - 14 sutaziacich 4 Clenovia formacie

15 — 18 sutaziacich 5 ¢lenovia formacie

19 — 21 sutaziacich 6 Clenovia formacie

22 — 24 sutaziacich 7 €lenovia formacie

25 sutaziacich 8 Clenovia formacie

4. Discipliny

Vel'ké formacie (skupiny) pochodové defilé

Q Sutazna trasa: 100 metrov dlha, 6 metrov Siroka.

Q Trasa mOze mat najviac 4 zakruty.

Q Ochranné pasmo: 2 metre za boCnymi Ciarami a priestor za zavere€nou Ciarou na konci trasy na
zaverecnu poziciu.

0 Cas: max. 3 minGty.

Pochodové defilé BAT
1. Kompozicia sutaznej zostavy
1. Priprava na Starte.
2. Pochod.
3. PrekroCenie zaverec€nej Ciary.
4.

Konec¢na pozicia, stop figura.

2. Zahajenie pochodového defilé

a) Prichod skupiny

Q Sutaziaca skupina musi stat pripravena na Starte pred Startovacou Ciarou.

Q Ostatné timy nesmu stat hned za pripravenou skupinou na Starte a rusit tak Startujucu skupinu
akymkolvek sposobom.

b) Meranie Casu
O Cas defilé sa meria od momentu ked za&ne reprodukcia sprevadzanej hudby.

Q PrekroCenie Startovacej Ciary pred tym ako zacne hrat hudba nie je povolené; penalizacia 0,10 bodu.
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3. Sutazna zostava defilé

a) Charakter discipliny

Q Pochodové predvedenie, s prevahou pochodového kroku vpred.

QO Pochod a pohyb vpred (defilé) —zakladny prvok, t.j. pochodovy krok (chodny, postupovy krok), prevedeny
vZdy iba v smere pochodu.

Q Pohybova technika a technika kroku musi byt adekvatna hudbe a spravne vyjadrovat’ charakter
discipliny.

Q Pouzitie krokovych prvkov z tane€ného Sportu nesmie prevazovat.

Q Zdvihanie sutaziacich v zostave baton je povolené len ako prvok zavereéného obrazca na konci zostavy.

O Zdvihanie sutaziacich v kategérii kadet a junior je povolené do vysky 1.poschodia a seniorky do vysky
2.poschodia.

Q V choreografii musi byt dvihana sutaziaca istena 1 sutaziacou. Chybajuce istenie — penalizacie — 0,3
technickym porotcom.

O Sutaziaca, ktora isti, méze drzat v rukach len svoje nacinie, musi stat v tesnej blizkosti zdvihacky max.
1,5 m (nesmie byt v klaku, podrepe, taneénej pozicii a pod.) a mat tvar oto¢end na zdvihanu sutaziacu
a divat sa na fiu, nesmie sa zdvihanej sutaziacej dotykat (nesmie byt sucastou zdvihacky). Méze stat
na boku, vzadu, vpredu a musi byt jednoznacna a viditelna.

O Pouzitie gymnastickych prvkov v sekcii BAT defilé je povolené pocCas celej zostavy.

O V sekcii BAT je zakazané pouzitie akrobatickych prvkov, pyramid/zdvihaciek na zaciatku a po¢as

choreografie, trojposchodovych pyramid a vyhadzovanie sutaziacich, tzv. preval.

b) Rovnomernost tempa

Q Defilé musi mat vyvazené tempo pocas celej sutaznej zostavy; nemézu sa pouzivat dlhé skoky na
,<dobehnutie ¢asu®“.

Q Zastavenie a predvadzanie choreografie na mieste nie je povolené.

O Kratke zastavenie alebo pohyb v opaénom smere je povoleny iba na zmenu utvaru.

c) Technika kroku

Q Krok musi byt v rytme a takte hudby.

Q Pri zdvihani kolien nie je rozhodujuca vy$ka zdvihania kolien alebo paty (zanoZovanie), no zdvihanie
kolien ma byt obojstranne vyvazené.

O Pocas kroku musia byt kolena uvolnené, ¢lenky a priehlavky oviadané tak, aby bol krok makky, lahky a
plynuly.

Q Chodidla sa musia klast rovnobezne, s naslapom na $pi¢ku cez brusko chodidla.

4. Zaver defilé
a) Prejdenie celej trasy
O Skupina musi prejst celu sutaznu trasu a opustit ju mbéze az za cielovou Ciarou.
O Ak skupina alebo niektoré sutaziace zostanu po skonceni defilé na sutaznej trase, povazuje sa to za
chybu a penalizuje sa kazda osoba, ktora nepresla cielovu ¢iaru — 0,20 bodu/osoba.
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b)

5.

Meranie Casu
Meranie Casu kon¢i ked skupina zastavi za cielfovou Ciarou, zaujme zavere¢nu poziciu a reprodukcia
doprovodnej hudby konéi.

Rozhodujuci moment je zastavenie v konec¢nej pozicii.

Ukoncenie zostavy
Sutazné defilé kon¢i v momente ked skupina zastavi za cielovou €iarou a oto¢i sa spat smerom k porote
a divakom.

Nesulad medzi skon€enim hudby a skon&enim defilé je povaZované za chybu choreografie.

Hudba na sut'azné zostavy

5.1. VSeobecné podmienky

a
a
a
a
a

VSetky zostavy musia byt prevedené celé s hudobnym sprievodom.

Interpretacia skladieb méze byt bud orchestralna, alebo so sprievodom, tzv. spievané skladby.
Primeranost hudby k vekovej kategérii je ohodnotena v sekcii celkovy dojem.

Moézu byt pouzité celé skladby, alebo ich ¢asti.

V pripade hudobného mixu, individualne hudobné motivy (Casti) musia byt z hudobného a technického
hladiska napojené spravne; nespravne zrealizované spojenie (technicky zly prechod z jedného motivu
na dalsi) je dévod na odpocitanie bodov (-0,7 boda).

Skladba v tempe (2/4 alebo 4/4) so zvyraznenym beznym rytmom, v orchestrdlnom prevedeni (dychovy
orchester, symfonicky orchester, atd.), mbze byt aj spievana.

Aj hudba sodlisSnym rytmom mbéze byt pouzitda v modernom Style, vZzdy sa musi zhodovat
s prirodzenostou discipliny.

5.2. Zvukové média

6.

a

Hudba je prehravana z kompaktnych diskov (CD), USB.

Kostymy, oblecenie sut’aziacich, vizaz

6.1. VSeobecne

a

Kostymy sutaZiacich, ich u¢es a make-up, celkova vizaz by mali zodpovedat vekovej kategérii, charakteru
hudobného sprievodu a pouzitému naciniu.

Farby a ich kombinacie mbzu byt zvolené sutaziacimi, mézu byt rézne v podskupinach, na kostymoch
lidrov (kapitanov) alebo kostymoch jednotlivych mazoretiek.

Na Styloch méze porotca zahrnut' esteticky dojem a vhodnost kostymov, u€esy alebo make-up pre kazdu
vekovu skupinu a hudbu.

Na kostyme nesmie byt akymkolvek sposobom znazorneny nazov suboru a mesta alebo logo a nazov

sponzora — 0,10 bodu /technicky porotca/.

6.2. Kostym v sekcii BAT

Q

a

V BAT sekcii méze byt pouzity kostym na vyjadrenie Specifickej originalnej témy a hudobného charakteru —
ale vzdy tam musi byt zhoda hudby, kostymu a choreografie. Vhodnost a esteticky dojem je vzdy
ohodnoteny v kritériu celkovy dojem.

Nemdzu mat formu kombinézy, gymnastického dresu, trikotu alebo plaviek a taktiez neméze mat charakter

pom-pom kostymu.
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Kostym méze byt bez rukavov, ale musi zakryvat hrudnik, pas, brucho a chrbat.
Cizmy su povinné pre skupiny senior baton, nepovinné pre juniorky a kadetky.
Lodi¢ka (pokryvka hlavy) alebo jej imitacia na hlave je povinna pre vSetky vekové kategérie.

Povinné Saty alebo sukna pre vSetky vekové kategorie.

0000 0o-d

Nohavice su povolené len pre max.2 ¢lenov formacie. V pripade, ze budu pouzité nohavice (max.2
&lenovia), tak zvy$né &asti kostymu musia tychto 1-2 &lenov musia spifiat’ povinné &asti kostymu (lodi¢ka
na hlave, ¢izmy v pripade senioriek).

O Nepovoleny kostym v sulade s pravidlami je posudeny technickym porotcom - penalizéciou 0,3
bodu/osoba/€ast kostymu.

Q Nevhodny kostym (napr. prili§ kratka sukna) — penalizacia — 0,10 bodu/osoba.

6.3. Uc&es a make-up, vizaz
Q Musia byt vhodné zvolené k veku sutaZiacich a charakteru zostavy.

Q Jednotny u€es a make-up prispieva k celkovému estetickému dojmu.

7. Kritéria hodnotenia

Kritéria hodnotenia a bodovania su uréené tak, aby porotca mohol hodnotit a bodovat vSetky podstatné atributy
predvedenej sutaznej zostavy.
Q Nie je rozhodujuce, Ci je sutazna zostava v klasickom, alebo modernom Style.
Q Podstatnymi aspektmi hodnotenia je kompozicia a prevedenie choreografie.
Q Bodové hodnotenie musi byt zaloZzené na chybach, nedostatkoch, ale aj kladoch ktoré porotca
spozoroval.

Q Pri pochybnostiach a nedorozumeniach sa rozhoduje v prospech sutaziaceho.

Charakteristika kritérii v oblasti ,,A“
CHOREOGRAFIA A KOMPOZICIA

Porotca pri hodnoteni naro¢nosti choreografie a skupinového prevedenia zohladriuje aj velkost skupiny. Mala

pocetnost skupiny vSak nie je dévodom pre niz8iu znamku.
1. Pestrost a rozmanitost
a) Rozmanitost prvkov

Porotca hodnoti:
Q Vyber a pestrost prvkov, obrazcov a utvarov ( kruhy, Stvorce, rady, zastupy, diagonaly a pod.).
O Zmeny tvarov a obrazcov.
Q Vyuzitie tanenych a gymnastickych zloziek.
Q Predvadzanie prvkov a utvarov vSetkymi sutaziacimi su¢asne, alebo odliSnym spdsobom v podskupine.
Q

Originalitu.

b) Rozmanitost vyuZitia priestoru
Z choreografického uhla pohladu by mala byt zostava komponovana tak, aby bola vyuzita cela trasa defilé.
Porotca hodnoti vyuZitie:

Q Roéznych smerov (dopredu, Sikmo, do boku).

Q Roznych drah presunov (priamka, obluk, vinovka, Spirala, lomena C&iara).

Q Pohybujucich sa obrazcov.
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c)

Rozmanitost tempa

Monoténne nemenné tempo sa povazuje za nedostatok choreografie. Sutaziaci by nemali zotrvat v jednom

Utvare, obrazci prili§ dlho (viac ako jeden hudobny motiv).

Porotca hodnoti:

Q
a
Q

2.

Delenie zostavy podla hudobnych fraz, po€etnosti variacii po urcitom pocte taktov.
Vyjadrenie charakteru hudby, premenlivost tempa dynamiky a tempa zostavy v zavislosti od hudby.

Rozmanitost tempa, striedanie rychlych a pomalych &asti.

Celkovy dojem, vyraz

Porotca hodnoti:

Q

000000

Primeranost’ hudby k vekovej kategorii.

Vekovu vyvazenost alebo nesulad skupiny.

Dodrzanie Struktury pochodové defilé (Start - pochod - konecna pozicia).

Urover spoluprace sutaziacich na jednotnom ucelenom vykone, na skupinovom prevedeni.
Rovnaku technicku dokonalost a pohybovu vyspelost vSetkych Eleniek.

Zostava ma byt predvedena s lahkostou, ndmaha a usilie by nemali byt zrejmé, skladba musi byt
prevedena lahko a s radostou.

Kontakt s publikom:

- vyraz ma zostat v oblasti Sportu, bez zveli€ovania a afektovanosti, bez pouzitia divadelnych vyrazov,
mimiky, pantomimy atd.

- technicka penalizacia za nepovolent komunikaciu v pripade spevu sutaziacich sa uplatni pokial to
pbsobi rusivo alebo je spev pouzivany niekolkokrat, prip. po€as celej choreografie; ak je spontanny
a minimalny, tak sa penalizacia neuplatni.

- pri hodnoteni vyrazu sa esteticky prejav odliSuje od obycajného vizualneho efektu.

Oblecenie (kostym) :

- vhodnost' pre danu vekovu kategdériu, charakter nacinia a discipliny,

- pre spravny vyber kostymu vid. kapitola 6.2. Kostym v sekcii BAT.
Uges a vizaz:
- vhodnost pre danu vekovu kategériu, charakter nacinia a discipliny, charakter hudby

- pre spravne zvoleny Gdes a vizaZ vid. kapitola 6.3. Udes a make-up, vizaz.

Zakladné chyby v choreografii a jej prevedeni

Opakované a hromadné chyby mozu byt zaratané formou penalizacie po skonceni sutaznej zostavy.

a)

000000 0D0DODOD

Chyby v kompozicii

Nedostato¢na pestrost a rozmanitost’ prvkov.
Malo zmien utvarov.

Monoténne, nemenné tempo.

Nedostatoéné vyuzitie priestoru (smerov, drah).
Jednostranny twirling.

Jednostranné tane¢né ponatie.

Nepovolené akrobatické prvky v sekcii BAT.
Nepovolené vysoké (troj -poschodové) pyramidy.
Nevhodny kostym v sekcii BAT.

Pouzivanie rekvizit pri BAT (maskot, zastavka, tabulky, transparenty, a pod.).
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b) Chyby v hudobnom sprievode
Q Nevhodnost hudby k veku a discipline.

O

Nesurody mix hudby, neprimerana séria hudobnych motivov a zvukov (klaksén, bubnovanie, piskanie,..).
O Koniec hudby nie je v sulade s koncom hudobnej frazy, nasilné prerusenie hudby a ukonéenie hudby tzv.
,do stratena“.

Strata charakteru defilé

()
~

DIha choreografia na mieste po¢as zostavy.
DIha choreografia po prejdeni cielovej Ciary.
DIhé skoky a poskoky na dobehnutie ¢asu.

DIhé cuvanie a spatny krok.

0O 00000

Casti choreografie pog&as, ktorych je jedna zo sutaZiacich vyzdvihnuta do vzduchu a nesena ostatnymi
spolu sutaziacimi (povolena je len zdvihacka na konci choreografie ako sucast’ zaverecnej pozicie).

Q Zahrnutie akrobatickych prvkov a prevalu v sekcii BAT.

d) Chyby v prevedeni

Nevyrovnanost a nepresnost radov, zastupov, kruhov, diagonal.

Neistota pyramidy pri zavere€nej pozicii BAT.

Nesulad konca hudby s koncom zostavy.

Neprejdeny ciel defilé.

Cast choreografie je prevedena mimo sutaznej trasy defilé (podskupina).

Slabé pohybové vyjadrenie hudby predvadzanej zostavy.

0000 o0o0do

PreruSenie zostavy sutaziacimi (vid kapitola Priebeh sutaze, bod Opakovanie sutaznych zostav).

Bonifikacia za choreografiu a jej predvedenie

Porotca méze udelit’ bonifikaciu za kazdé kritérium samostatne:
Q Za sulad originalnej choreografie, hudby alebo kostymu s témou choreografie.
Q Vysoka presnost, rovnovaha utvarov a zmien.

Q Pbsobivy kontakt s publikom, vyborny celkovy dojem.

Charakteristika kritérii oblasti ,,B*

POHYBOVA TECHNIKA

Porotca pri hodnoteni rytmickej koordinacie a synchrénnosti zohladfiuje naroénost zostavy vzhlfadom na velkost

skupiny. Mal& pocetnost’ skupiny viak nie je dévodom pre nizke hodnotenie.

1. Pohybova technika a technika kroku

Postoj, drzanie tela a rytmicky krok su jednym z hlavnych znakov estetického pdsobenia mazoretkového Sportu.

Hodnotia sa predovsetkym tieto faktory:
Q Drzanie tela - za chybu sa povazuje ohnuty chrbat, ramena vpredu, pohyb v predklone, meravost.
Q Pozicia a pohyby ruk - za chybu sa povazuju pohyby riuk mimo rytmu, drzanie prstov v past, bezvladne
paze pri pohybe a obratoch, predpaZenie nad uroven pliec.
Q DrzZanie a pohyby hlavy - neprirodzena poloha hlavy sa povazuje za chybu (zaklon, uklon, predklon s
pohfadom dolu na nohy).
Q Rytmus kroku - krok je viazany na rytmus hudby, najma v defilé sa nedodrzanie rytmu (pochod na pravu

nohu) povazuje za chybné predvedenie.
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2.

Predvedenie naslapu - naslap je vykonany cez $picku alebo brusko; za chybné predvedenie sa povazuje
naslap cez patu, vynimku tvori iba tane¢ny prvok.

Pozicie chodidiel - chodidla musia byt rovnobezné, za chybu sa povazuje ak su S$pi¢ky vtocené alebo
vyto¢ené pocas pochodu.

Zdvihanie kolien - rozhodujuca nie je vySka zdvihania kolien alebo zdvihania paty (zanoZovania);
zdvihanie kolien ma byt obojstranne vyvéazené; chybné je nerovnomerné zdvihanie, déraz na jednu
nohu, napr. vysoké zdvihanie lavej nohy a oby&ajné prinoZzovanie pravej nohy (,krivanie®).

Rytmus taneénych prvkov - predvedenie musi zodpovedat’ charakteru tanca.

Gymnastické prvky - presnost rozsah a istota predvedenia, spojenie s prvku s nacinim alebo so zmenou

tvaru, obrazca.

Rytmicka koordinacia a synchronnost

Predvedenie zostavy vSetkymi sutaziacimi ma byt spojené s hudbou tak, aby charakter pohybov tela a nacinia

mal velmi presnu vazbu na charakter a rytmické zlozky hudobného sprievodu. Rytmickéa koordinacia znamena

dokonall harméniu pohybu v8etkych sutaziacich s hudbou, synchréonne predvedenie, skupinové taktové citenie a

pohyb v rytme.

Porotca hodnoti:

a

Q
Q
Q
Q

Pohybové vyjadrenie hudby.

Presnost, zretelnost a plynulost zmien tvarov a obrazcov.

Kompaktnost pohybujucich sa obrazcov.

Presnost’ a nadvaznost pohybov pri retazovych akciach, v rychlom slede a v stop akciach.

Rovnaka nadvaznost pohybu pri praci s nacinim, pri vymenach nacinia.

Zakladné chyby v pohybovej technike

Opakované a hromadné chyby mozu byt po skonéeni choreografie ohodnotené penalizaciou navyse.

0o o

()
~

00000 D0 O

Chyby v technike tela a kroku
Zlé drzanie trupu.

Zlé drzanie a pohyby pazi.
Zlé drzanie a pohyby hlavy.

Zla technika kroku.

Chyby v prevedeni gymnastickych prvkov
Strata rovnovahy - balans.

Nespravne prevedenie prvku.

Pad sutaziace;j.

Chyby v koordinacii a synchronizacii

Strata rytmu — kroku, pohybu pazi.

Nepresné predvedenie tanecnych prvkov.

Nepresnost' pri retazovych akciach v rychlom slede.

Nepresné, nerovnaké zastavenie pohybu pri stop akcii.

Nekompaktné a nepresné pohybujlce sa obrazce.

Odlisny koniec pohybu a hudby.

Chyba skupinové taktové citenie a pohyb v rytme; nesulad pohybu vSetkych sutaziacich s hudbou.
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Bonifikacia za pohybovu techniku
Porotca méze udelit samostatnu bonifikaciu za:
O Dokonall synchronizaciu a nadvaznost pohybov pri vSetkych sutaziacich.

Q Pohybovu eleganciu pri vSetkych sutaziacich.

Charakteristika kritérii oblasti ,,C“
PRACA S NACINIM
Praca s nacinim ur€uje charakter mazoretkového Sportu a jeho estetiku. Hodnoti sa s ohladom na vekovu

kategériu. Zatial €o kadetky nemusia vykonat' vSetky prvky s batonom, juniorky a seniorky musia predviest’ vSetky

typy prvkov pre ziskanie najvy$Sej zndmky. Baton musi byt vZdy v kontakte so sutaziacim.

LEVELY- BATON (vid'. priloha Technika nacinia baton na www.amas.sk)
I. LEVEL

Dead baton.

O

Dead stick release.

Slide.

Swing .

Sway.

Zdvihanie, znizovanie batonu.
Invert

Arm - round.

Pretzel.

000000000 ~D

Arm - holding, hand - holding, conducted arms

Il.LEVEL
O Horizontalne toCenie.
O \Vertikalne to¢enie jednou rukou (osmicka).
Q A vSetky variacie tychto to€eni v oboch smerov v pravej aj lavej ruke.
O LOOFP:

Pr /Lr vertikalny twirl so zapastim; (Pr-Prava ruka, Lr-fava ruka).

Pr/Lr horizontalny twirl so zapastim.

O FIGURAS:
Pr/Lr vertikalna figura 8.
Pr/Lr vertikalna opaéna figura 8.
Pr/Lr horizontalna figura 8.

Pr/Lr horizontalna opacna figura 8.

Q FLOURISH WHIP:
Pr/Lr flourish whip.

Pr/Lr opacny flourish, opacny whip.
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lI.LEVEL
Obsahuje jednoduché tocenie ako:
Q \Vertikalne toCenie s oboma rukami (,SUN“), vo vSetkych poziciach tela (pred telom, za hlavou,
nad hlavou, vedra tela,...).
Q Vertikalne tocenie skreslenim kruhu pred telom jednou rukou (,STAR*). M6ze byt jednoduché, rychle,
s otacanim sa, vo vSetkych smeroch,...
Q Figury nizkeho a jednoduchého vyhodenia batonu s jednoduchym vyhodenim a uchopom batonu
(v jednom momente nie je baton v kontakte so Ziadnou &astou tela).
Q AERIALS (vyhodenia):

Nizke vyhodenie —pod 2 m, kde zaciatok vyhodenia je povazovany od Urovne ramien.
Rotécia batonu vo vzduchu nie je vyzadovana.

Klasické vyhodenia:
e Zotvorenej ruky - z vodorovnej alebo vertikalnej polohy, pravou alebo lavou rukou.

e Hod za koniec - uvolnenie batonu z ruky za koniec (guli¢ku).

Klasické chytania:

e Chytenie zdola - chytenie batonu dlariou otoéenou smerom nahor.

e  Chytenie zhora - chytenie batonu dlariou otoéenou smerom nadol.

Q Prehodenia:
Jednoduché prehodia — vzdialenost sutaziacich do 2 m.
Vertikalne, horizontalne.
Ro6zne typy vyhodeni a chytani.
VSetkymi ¢lenmi.

Postupne.

IV. LEVEL
O TWIRLING medzi prstami vertikalne alebo horizontalne, pred telom, nad hlavou.
O Jednoduché rolls ( obtacanie o 360°), jednoduché kombinacie ROLLSOV a WRAPOV (obtacanie
0 180°),...
Q Figury vysokého tazko letiaceho batonu s fahkym vyhodenim a lahkym chytenim (napr. otaanie batonu
vo vzduchu s horizontalnou rotaciou ).

Q Figury nizkeho tazko letiaceho batonu s tazkym vyhodenim alebo chytanim (pod nohou, za chrbtom).

O

Figury jednoduchych prehodeni batonov medzi mazZoretkami.
Q TWIRLING s prstami:

Pr/ Lr vertikalne so 4 prstami.
Pr / Lr horizontalne so 4 prstami.
Pr / Lr vertikalne s 2 prstami.
Pr / Lr horizontalne s 2 prstami.

Pr / Lr vertikalne s 8 prstami.

O WRAP (wrap okolo ramena, wrap okolo nohy, wrap okolo pasu, ...)180°.
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Q ROLLS, 360°.

Samostatné prvky:

Jedno obtoCenie batonu okolo nejakej Casti tela; napriklad okolo ruky, zapastia, ramena, lakta, krku,

nohy.
Rolls okolo ruky vpred aj spat.
Rolls okolo lakta vpred aj spat.

Rolls okolo vystretého ramena.

Jednoduché kombinacie rollsov:

2 FISH (polovi¢né rybka) oboma smermi.

SNAKE (had) - ruka a laket alebo laket a ruka - oboma sp&sobmi.

Q Figary :

1.Figary vysokého a tazko letiaceho batonu s jednoduchym vyhodenim a chytenim

Vysoké vyhodenie — nad 2 m, kde zaciatok vyhodenia je povaZovany na urovni ramien.

Vyzaduje sa rotacia batonu vo vzduchu .

Klasické vyhodenia :

Z otvorenej ruky - vodorovnej alebo vertikalnej polohy, pravou alebo lavou rukou.

Hod za koniec - uvolnenie batonu z ruky za koniec (gulicku).

Klasické chytania:

Chytenie zdola - chytenie batonu dlanou otoéenou smerom nahor.

Chytenie zhora - chytenie batonu dlafiou oto¢enou smerom nadol.

2.Figury nizkeho a tazko letiaceho batonu s tazkym vyhodenim alebo chytenim

Tazké vyhodenia :

Z pod ramena.
Z pod nohy.
Z poza chrbta.

Tazké chytania :

Za chrbtom - na Urovni pasu za chrbtom.

Pod nohou - chytanie batonu pod nohou.

Nad hlavou - chytanie batonu nad hlavou.

Na boku - favou rukou na pravej strane tela na urovni pasu a opacne.
Pod ramenom - chytanie batonu pod ramenom.

Palma - rotacia na dlani.
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V.LEVEL
Obsahuje velmi tazke figury a rotacie ako:
Q AERIALS (vyhodenia) s pohybom tela.
Typy pohybov tela po€as vyhodenia:
- TRAVELLING - presun na iné miesto po¢as vyhodenia (pochodom, chassé).

- STATIONARY - na mieste (,pozor”, arabesque).

- SPIN (viacnasobny spin, preruseny spin, spin do opacného smeru) - rotacia tela na jednej nohe s
minimalne oto¢enim sa o 360° bez medzipristatia, pri¢om noha musi skongit tak, ako v poCiato¢nej
pozicii. Spitka zdvihnutej nohy musi byt nad droviiou &lenku nohy poloZenej na zemi, mala byt vo

vyske tesne pod kolenom.

Q AERIALS s 3 prvkami (vyhodenie, spin, chytenie), 4 prvkami (vyhodenie, spin, pdza, chytenie) alebo s
viacerymi prvkami (vyhodenie, 2x spin, p6za, chytenie) .
O Vysoké AERIALS s tazkym vyhodenim a chytenim .

O

Vysoké vyhodenie nad 2 m, kde zaciatok vyhodenia je povaZzovany na urovni ramien.
O Tazké vyhodenia:
THUMB FLIP - baton sa oto¢i okolo palca a opusti ruku (vykonané zo stredu batonu z vertikalnej

alebo horizontalnej polohy, pravou alebo lavou rukou).

BACKHAND FLIP - pouzitim zapastia uvolnenie batonu z ruky opaénym smerom, + oto€enie vo

vzduchu, chytenie dlafiou oto€enou nahor.
THUMB TOSS - vyhodenie pomocou THUMB FLIPU, viac ako 2 oto¢enia vo vzduchu.
BACKHAND TOSS - vyhodenie pomocou BACKHAND FLIPU, viac ako 2 oto€enia vo vzduchu.

O Tazké chytenia:
BACK HAND CATCH - chytenie s vyto¢enou dlafiou smerom nahor opaénym smerom.
BLIND CATCH (slepé chytenie) - chytenie nad ramenom bez pozerania sa na baton.

FLIP - konstantné vypomahanie rukou pri stalej rotacii batonu cez palec.

Q Twirling s 2 batonmi - vykonavanie figr minimalne na lll. leveli so stalym twirlingom batonu.

O Kombinacia rollsov - spojenie 2 alebo viacerych prvkov spolu (snake s otvorenim ruky, laket — ruka —
ruka - laket, ...).

Q Plynulé rollsy - nepreruseny pohyb v priestore, Case alebo sekvencii, stale pakovanie rovnakého rollsu
(fish, 4 —laket, ...).

Pre pracu s nacinim BAT je mozné udelit maximalne 10 bodov nasledovnym spésobom, ak su prvky prevazne:
|. LEVEL — max. 7,50 bodov
Il. LEVEL — max. 8,00 bodov
Il. LEVEL — max. 9,00 bodov
IV. LEVEL — max. 9,40 bodov
V. LEVEL — max. 10,00 bodov
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POVINNE PRVKY s naéinim BAT

Pre KADETKY 3 prvky:

a
Q
a

2 x jednoduché nizke vyhodenie (1x vSetky ¢lenky, min. 1 x podskupina).
1 x kratke prehodenie medzi vSetkymi ¢lenkami.

Vyuzitie minimalne 5 rdznych prvkov z levelov 1-2-3 pravou aj lavou rukou rovnako.

Pre JUNIORKY 4 prvky:

a

| S W

2 x vysoké vyhodenie bez otolky (1x vSetky Elenky, min. 1x podskupina).
1 x vysoké vyhodenie so spinom (360°) vSetky Clenky.
1 x dIhé prehodenie vSetkymi ¢lenkami.

Vyuzitie minimalne 7 réznych twirlingovych prvkov z levelov 1-4, pravou aj favou rukou rovnako.

Twirlingové prvky musia byt predvedené plynulo, v kombinaciach, vyhodenia z plynulého twirlingu.

Pre SENIORKY 6 prvkov:

a

O O 0 O

2 x vysoké vyhodenie bez oto¢ky (1x vSetky ¢lenky, min. 1x podskupina).
2 x vysoké vyhodenie so spinom (360°)(1x vSetky ¢lenky, min. 1x podskupina).
2 x dlhé prehodenie 1x medzi vSetkymi Elenkami, 1x medzi podskupinou.

Vyuzitie minimalne 7 réznych twirlingovych prvkov z levelov 1-5 a flipy pravou aj favou rukou rovnako.

Twirlingové prvky musia byt predvedené plynulo, v kombinaciach, vyhodenia z plynulého twirlingu,

chytanie s nadvaznostou na plynuly twirling.

Definovanie:

Q

a
a
a

Jednoduché nizke vyhodenie — do vysky 2 m, kde zaciatok vyhodenia je povazovany na urovni ramien.
Kratke prehodenie — vzdialenost medzi ¢lenkami je menej ako 2 m.

DIhé prehodenie — vzdialenost medzi ¢lenkami je viac ako 2 m.

Vysoké vyhodenie bez oto¢ky — do vySky nad 2 m, kde zaciatok vyhodenia je povaZovany na urovni
ramien.

Vysoké vyhodenie so spinom — vysoké vyhodenie do vysky nad 2 m, kde zaciatok vyhodenia je
povazovany na urovni ramien; spin pritom musi byt prevedeny spravne (spravne prevedenie opisané

v V.leveli nacinia BAT — iba otoCenie 360°).

Iba spin s oto¢enim tela o 360°je uznany ako splneny povinny prvok. Nespravne prevedeny spin

a viacnasobny spin nebude akceptovany ako spinenie povinného prvku.

Ak nie su predvedené povinné prvky, strhava sa 0,40 bodu za kazdy chybajuci prvok.

1.

Vyber, rozmanitost a obtiaznost' prvkov

Porotca hodnoti do akého rozsahu kompozicia zostavy zahffia:

a)
0
0
Q

Twirling, Specialny twirling, ostatné manipulacie

Zakladny twirling, kruhy, kolisanie, osmicky.

Valanie, Smykanie, posuvanie a to€enie okolo roéznych Casti tela, zasuvanie batonu pod koleno a pod.
Pozicia a zahrnutie ruk ked paze smeruju nadol, nabok alebo nahor, vymiefianie batonu z jednej ruky do
druhej, celkové vyuzitie pravej aj lavej ruky.

Vyuzitie ostatnych €asti tela, obta€anie okolo pasu, krku,...
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b)

c)

2.

Vyhadzovanie, chytanie a prehodenia

Vyhodenie jedného alebo viacerych batonov, vyhodenie bez rotacie, jednoduché vyhodenie.

Vertikalna rotacia, horizontalna rotacia, synchronizovana rotacia (povazovana za virtuozitu), sledovana je
aj rychlost rotacie.

Nasledné alebo postupné predvedenie, v podskupine, medzi dvoma mazoretkami, medzi viacerymi
podskupinami, po€as zmien utvarov.

Vzdialenost sutaziacich po€as prehodenia, (kratke prehodenie - kratSie ako 2 m, dlhé prehodenie - dalej
ako 2 m).

Vy8ka vyhodenia a spbsob chytania (nizke vyhodenie - pod 2 m, vysoké vyhodenie - nad 2 m, chytanie
pred telom, za telom, pod nohou a pod., baton méze byt chyteny za koniec (tip) alebo za stred).
Predvedenie s viacnasobnym spinom, piruettou alebo inym prvkom pocas vyhodenia a letenia nacinia,

chytanie po spine, piruette alebo inom prvku.

Spolupraca a pozicia sutaziacich

Tvarou k sebe, bokom k sebe, chrbtom k sebe, su¢asné prehodenie celej skupiny, prevedenie v kratkom
Case alebo poc¢as zmeny Utvaru.

Zahrnutie a prepojenie sprievodnych prvkov — kompozicia zostavy by nemala obsahovat iba Useky
samostatnych prvkov s nacinim, pocas predvedenia, kde sutaziaci iba ¢aka na nacinie.

Prvky s nacinim by mali byt choreograficky zladené s pohybmi sutaziacich, gymnastickymi alebo

tane¢nymi prvkami pocas celej choreografie.

Istota prevedenia

Porotca hodnoti:

a)
0
o
o

b)

O
~

| R R R

Vplyv padu nacinia na priebeh sutaznej zostavy

PreruSenie skupinového alebo individualneho predvedenia.

Rozsah vyuzitia pomocnych tane¢nych prvkov (Ukrok, pérovanie kolien, ohnutie vzad, kroky, a pod.).
Zdvihnutie nacinia ihned po pade, alebo nezdvihnutie nacinia do konca choreografie.

Frekvencia padov nacinia
Samostatny alebo opakovany pad, jednotlivo alebo viacerymi sutaziacimi, chyby predvedené
individualne, podskupinou alebo celou skupinou.

Okolnosti padu nacinia

Technické nezvladnutie prvku.

Predvedenie nezvy&ajne naroéného technického prvku.

Vplyv pocasia (vietor, dazd, zima, sInko), technické parametre (Smyklava sutazna plocha, osvetlenie).

Moznost zdvihnut padnuté nacinie v pripade vyvySenej sutaznej plochy.

Zdvihnutie nacinia na sutaznej ploche s asistenciou
Iny sutaziaci méze spadnuté nacinie zodvihnut a podat’ sutaziacej, no musi byt tiez Elenom zostavy,

ktora je prave predvadzana.

Zdvihnutie nacinia mimo sutaznej plochy s asistenciou
Ostatni sutaziaci m6zu nacinie podat, no musia byt ¢lenmi skupiny, ktora prave predvadza choreografiu.
Spadnuté nacinie mdze byt podané i asistentom organizatora, no iba spdsobom, Ze nacinie polozi na

kraj sutaznej plochy.
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O Osoba, ktora zdvihla spadnuté nacinie s nim nesmie mavat, gulat ho po sutaznej ploche, utekat s nim,
alebo inym spdsobom narusat’ vyhlad poroty a zasahovat’ do priebehu choreografie.

Q Je tolerované podanie nacinia nahodnym divakom.

f)  Kontakt s nacinim v priebehu choreografie

O V priebehu choreografie je povolené ak 1 alebo viac sutaziacich maju 2 nacinia na ukor inych
sutaziacich, takato situacia méze byt iba doCasna a sutaziaci musi nacinie vyuzivat, nie ho drzat bez
pohybu.

Q Baton je vzdy v kontakte so sutaziacim, nesmie byt poloZeny na zemi.

g) Kontakt s nacinim v zavere choreografie

Q Sdataziaci musia ukoncit zostavu tak, aby bolo nacinie v kontakte s nejakou ¢astou ich tela, nie s
poloZzenym nacinim na zemi bez kontaktu so sutaziacou.

Q Je povoleny kontakt jedného nacinia s viacerymi sutaziacimi, alebo jedného sutazZiaceho s viacerymi

naciniami.

Zakladné chyby pri praci s naéinim

Opakované a skupinové chyby st predmetom pridavnej penalizacie po skonéeni zostavy.
a) Chyby v sutaznej zostave

Chytanie batonu s ukrokom, pokréeny mi kolenami, prehnutim vpred.

Chytanie batonu s naru$enim utvaru - krok do strany, odbehnutie z Gtvaru.

Rézne série pohybov poas manipulacie s na€inim a po¢as vymen nécinia.

Nespravna pozicia ruk po¢as manipulacie s nacinim.

)

Strata kontaktu s nacinim - ak je nacinie po pade na zemi prili§ diho.

b) Nedostato¢na obtiaznost
Mala rozmanitost prvkov, monoténne vyuzivanie nacinia.
Nekompletny obsah twirlingovych prvkov a manipulacii zahrnutych v zostave.

Chybajuce vyhodenia so spinom alebo inymi kombinaénymi prvkami.

0O 00O

Chybajuce vysoké vyhodenia batonu po€as pochodového defilé v juniorkach a seniorkach predvedené
celou skupinou alebo podskupinou.
Q Chybajuce dihé prehodenia batonu v pochodovom defilé v juniorkach a v seniorkach predvedené celou

skupinou alebo podskupinou.

Bonifikacia za pracu s nacinim
Udelena iba v pripade Ze dany prvok bol vykonany bez chyb, alebo skoro bez chyb, celou skupinou alebo
podskupinou.
Porotca méze udelit’ bonifikaciu v kazdom kritériu samostatne:
Q Originalny novy prvok, nové prevedenie prvku.
Q Zostavu s viachasobnym spinom, pridanym alebo spojenym prvkom.

Q Synchronizované predvedenie zostavy, dokonala kooperacia vSetkych sutaziacich v zostave.

PENALIZACIE

a) Nedodrzanie €asu
Za kazdu sekundu nad ¢asovy limit sa strhava - 0,05 bodu / technicky porotca /
Q V defilé nad 3:00 min.
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b) Pad nacinia

Penalizované:

O

Kazdy pad nacinia individualne — 0,05 bodu / technicky porotca /

O

Naru$enie utvaru pri zdvihani spadnutého nacinia - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A”

O

Zanechanie spadnutého nacinia na zemi do konca choreografie, pokial nejde o pripad padu tesne pred

koncom zostavy - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A“

O

Vyuzitie viac prebyto€nych nacini - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A“

Nepenalizované:
Q Nacinie opusti sutaznu trasu.
Q Preslap pri zdvihani nacinia za Ciarou.

Q Podanie spadnutého nacinia inym sutaziacim alebo inou osobou.

c) Penalizacia za nespravny priebeh sutaze

Nenastupenie na Start po ohlaseni moderatorom - 0,10 bodu / technicky porotca /

Nastup na sutaznu plochu pred ohlasenim moderatorom - 0,2 bodu / technicky porotca /
Nepripravenost hudby - 0,10 bodu / technicky porotca /

Zlé spracovanie hudby, zly mix — 0,10 bodu / technicky porotca /

Nedodrzanie kostymu, pady sucasti kostymov — 0,10 bodu / technicky porotca /

Nevhodny kostym (prili§ kratka sukfia a pod.) — 0,10 bodu/osoba/€ast / technicky porotca /

0O 00000 ao

Nepovolené kostymy pre BAT (overal, trikot, dres a pod.) - 0,30 bodu / technicky porotca / :

- Chybajuca lodi¢ka (pokryvka hlavy) v skupinach BAT — 0,30 bodu / technicky porotca /

- Chybajuce ¢€izmy v skupinach BAT senior - 0,30 bodu / technicky porotca /

- Pouzitie nohavic pri viac ako 2 ¢lenoch v skupinach BAT - 0,30 bodu / technicky porotca /
Vystupenie preruSené samotnym sutaziacim — vylucenie (diskvalifikacia) / technicky porotca /
Nepovolena komunikdcia medzi sutaziacimi — 0,10 bodu / technicky porotca /

Balans sutaziacej — 0,10 bodu / technicky porotca /
Pad sutaziacej — 0,30 bodu / technicky porotca /
Chybajuce istenie pri zdvihacke — 0,30 bodu / technicky porotca /

0O 0o0o0oao

Nepovolené zdvihanie avyhadzovanie sutaziacich v prisluSnej vekovej kategorii, zakazané pouzitie
trojposchodovych pyramid vo vSetkych vekovych kategériach - 5 bodov / technicky porotca /

Pouzitie zdviha¢ky po¢as pochodového defilé v sekcii BAT - 5 bodov / technicky porotca /

Choreografia na mieste pri pochodovom defilé — 0,10 bodu / technicky porotca /

Neprejdenie cielovej Ciary (za kazdu osobu) — 0,20 bodu / technicky porotca /

Nastup, odchod s hudbou - 0,50 bodu / technicky porotca /

Chybajuca stop figura - 0,10 bodu / technicky porotca /

R

Nacinie nie je v kontakte so sutaziacou na zadiatku choreografie a pri stop figure — 0,05 / technicky

porotca /

O

Chybajace povinné prvky v BAT - 0,4 bodu za kazdy chybajuci prvok / technicky porotca /

Q Preslap (za kazdu osobu) — 0,10 bodu / technicky porotca / (dotyk akejkolvek Casti tela s hrani€nou €iarou
nie je povazovany za preslap)

O Nepovolena komunikacia medzi veducimi a sutaziacimi — podavanie instrukcii po€as priebehu zostavy —
1 bod / technicky porotca /

Q Zakazané pouzitie akrobatickych prvkov a tzv. prevalu v sekcii BAT - 5 bodov / technicky porotca /
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Sut’azna sekcia POM — POM skratka POM
Poédiova choreografia POM

Q 2 zakladné kusy pom-pom na jednu sutaziacu.

Q Pocdas sutazného vystupenia je mozné vymenit pom-pom medzi sutaziacimi za pom-pom inej farby.

O Ziadne dalsie doplfiujuce naginie (Satky, stuhy a pod.) nie su pre sutazné zostavy POM povolené.

Q V sekcii POM nacinie nesmie byt poloZzené na zemi, s vynimkou ak je to v prospech bezpecnosti
zdvihaciek alebo pri tvorbe viny, obrazca (max.4 doby — 2 sekundy), alebo pri naroénych akrobatickych a
gymnastickych prvkoch.

Q Povinny je nepretrzity kontakt s nacinim v priebehu choreografie.

Q Je povolené, ak jeden alebo viac sutaziacich ma 2 alebo viac kusov nacinia na ukor svojich partnerov-
ale len v kratkodobom Useku choreografie.

Q V zaciatoCnej a zaverec€nej pozicii nesmie byt nacinie polozené na zemi bez kontaktu so sutaziacou.

Dalsie rekvizity

O Ostatné rekvizity, ako maskoti, vlajky, transparenty, tabulky s oznadenim sutaziacich, mesta, Statu,
sponzora, pripadne iné objekty, nie su suastou sutaznej zostavy.

O Ziadne z tychto rekvizit nesmu byt umiestnené na sutaZnej ploche, ani v ich ochrannych zénach.

QO Mbézu byt umiestnené iba v priestore pre publikum, no nesmu zasahovat do sutaznych vystupeni, ani

branit vo vyhfade porotcom.V takomto pripade sa v hodnoteni predvadzanej zostavy uplatni penalizcia.

2. Sutaziaci
2.1. Velké formacie (skupiny)

a 8-25¢lenov.
Q V sekcii POM mdze byt 1/6 chlapcov, a to iba v pripade, Ze ma skupina viac ako 12 ¢lenov.

2.2.  Malé formacie
Q Sdlo — chlapci aj diev€ata, duo — trio, miniformacia iba v dievéenskom zastupeni.
Q Miniformacia 4 — 7 Clenov.

3. Vekové kategoérie
1) kadetky — vek 7 - 11 rokov
2) juniorky — vek 12 - 14 rokov
3) seniorky — vek 15 a viac rokov

Nie je rozhodujuci mesiac narodenia, ale vek doviseny v danom kalendarnom roku.

a) Vek sutaZiacich v malych formaciach
Q Vmalych formaciach (sélo, duo- trio a mini) musi vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym
kategoriam.
Q Jedna mazoretka mbze sutazit v jednej discipline iba raz, napriklad v sekcii POM sa mé6ze zucastnit

disciplin sélo, duo-trio a miniformacia.

b) Vek sutaziacich vo velkych formaciach
O Vo velkych formaciach by mal vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym kategériam, povolené je

20 % sutaziacich starSich o jednu vekovu kategériu.
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Q Pocet ¢leniek skupiny a limit starSich diev¢at je:
- 8 - 12 &leniek, pocet povolenych starSich dievc¢at = 2
- 13- 17 Cleniek, pocet povolenych starsich dievéat = 3
- 18 - 22 ¢leniek, pocet povolenych starsich diev¢at = 4
- 23 - 25 Cleniek, pocet povolenych starsich diev¢at = 5.
Q Ak je limit povolenych starSich diev€at prekroCeny, skupina sa prihlasi vo vekovej kategorii podla
najstarsich, alebo zmeni pocet diev€at v skupine.
O Pocet mladSich diev€at nie je obmedzeny. Sutaziace moézu byt vS8ak mladSie iba o jednu vekovu
kategoriu:
- prejuniorky — 7 — 11 rokov
- pre seniorky — 12 — 14 rokov.
Q  Pre kadetky plati vynimka, Ze mlad$ie sutaziace mozu byt len o jeden rok, t.j. vo veku 6 rokov.
Q Jedna mazoretka mdze sutazit v discipline POM vo viacerych vekovych kategériach velkych formacii,
ale musi byt dodrzané vekové zlozenie sutaziacich.

Q Vekové zlozenie skupiny sa mdze prejavit v hodnoteni celkového dojmu a kompaktnosti.

Podskupina
Q Podskupina je chapana a tvorena v ramci malej formacie v pocte 2 ¢lenov.
QO Podskupina je chapana atvorena vramci velkej formacie 30% sutaZiacich z celkového poctu

sutaziacich v prave predvadzanej choreografii:

pocet celkového poctu sutaziacich pocet sutaziacich podskupiny

8 sutaziacich 2 &lenovia forméacie

9 — 11 sutaziacich 3 ¢lenovia forméacie

12 - 14 sutaziacich 4 Clenovia forméacie

15 — 18 sutaziacich 5 ¢lenovia formacie

19 — 21 sutaziacich 6 Clenovia formacie

22 — 24 sutaziacich 7 Elenovia formacie

25 sutaziacich 8 ¢lenovia formacie

4. Discipliny
4.1. Malé formacie

Sélo POM /dievcata/
Sélo POM /chlapci/
Duo - trio POM
Miniformacia POM

P wNE

Pédiova choreografia :
Q Plocha: 12x12 metrov.
O Ochranné pasmo: 2 metre pozdiz hraniénych &iar na v$etkych stranach.

0 Cas: medzi 1:15 a 1:30 min (bez &asu na prichod a odchod).

4.2. Velké formacie (skupiny)
Pddiova zostava POM
Q Plocha: 12x12 metrov.
O Ochranné pasmo: 2 metre pozdiz hraniénych &iar na véetkych stranach.
0 Cas: medzi 2:30 a 3:00 min (bez éasu na prichod a odchod).
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Poédiova choreografia POM

1. Kompozicia sutaznej zostavy
Nastup bez hudby, vzdy po ohlaseni moderatorom.

Zastavenie, vychodiskova pozicia (stop figura).

1
2
3. Sutazna zostava.
4. Zastavenie, koniec hudby, findlna pozicia (stop figura).
5

Odchod (bez hudby).

2. Prichod na sutaznu plochu
a) Charakteristika prichodu
Q Sdataziaci m6zu nastupit na sutaznu plochu az po ohlaseni moderatorom. Ak nastupia sutaziaci skor, je
udelena penalizacia technickym porotcom za pred€asny nastup.
Nastup je bez hudobného sprievodu.
Musi byt kratky, rychly a jednoduchy; sluzi iba na zaujatie Startovnej pozicie pre zostavu.
Nastup nesmie byt dalSou “malou choreografiou”.
Nastup konci zastavenim sutaziacich, musi byt dostatocne oddeleny od sutaznej zostavy.

0000 DO

Zaujatie vychodiskovej pozicie pred vlastnou sutaznou zostavou sa povazuje za pozdrav, méze to byt
tiez vojensky pozdrav, tane¢ny uklon, uklon hlavy, pohyb pazou a pod.

b) Meranie Casu pri zacati zostavy
0 Cas podiovej zostavy sa meria bez &asu prichodu.

0 Cas podiovej zostavy sa zagina merat v momente, ked zagne hrat sprievodna hudba.

3. Prevedenie podiovej zostavy
a) Charakteristika
QO Hudba k sutaznému vystupeniu musi skongit zarover s ukon&enim choreografie, nesmie pokracovat,
ako sprievodna hudba k odchodu.
O Ukoncenie choreografie musi dokonale zodpovedat koncu hudby.

O

Nesulad hudby a ukon&enie programu je povazované za choreograficku chybu.
Q Suatazna choreografia konéi zastavenim sutaziacich a zaujatim zaverecnej pozicie, musi byt jasne
oddelena (z hladiska pohybu aj hudby) od odchodu.

Q Zavere€na pozicia moze zahfiat vojensky pozdrav, tane¢ny Uklon, uklon hlavy, pohyb pazou a pod.

b) Zaradenie tane¢nych, gymnastickych a akrobatickych prvkov
O Kompozicia mdze zahfiat ¢asti a motivy spolo¢enskych a folklérnych tancov, pokial zodpovedaju
charakteru hudby.

QO Gymnastické a akrobatické prvky mézu byt zahrnuté v zostave:
- ak su prevedené bez naruSenia plynulosti zostavy
- ak nie su prevedené samoucelne, ale v suc€innosti s prvkom, s nacinim, s tvarmi a obrazcami

- ak su gymnastické a akrobatické prvky predvadzané iba niekolkymi sutaziacimi v skupine alebo

v miniformacii, ostatni ¢lenovia nesmu byt v statickej pozicii.
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O Zdvihanie sutaziacich v kategdrii kadet a junior je povolené do vysky 1.poschodia a seniorky do vysky
2.poschodia.

c) Meranie €asu pri ukonceni zostavy
Q Meranie €asu kon¢i, ked sutaziaci zaujmu zavere€nu poziciu a skon&i hudba k sutaznej zostave.

O Nesulad hudby a ukon&enie programu je povazované za choreograficku chybu.

d) Odchod zo sutaznej plochy

Q Odchod z pédia musi byt bez hudobného (zvukového) doprovodu. Penalizacia za odchod s hudobnym
(zvukovym) doprovodom.

QO Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slizi iba na opustenie sutaznej plochy.

Q Odchod nesmie byt dalSou “malou choreografiou”.

5. Hudba na sut’azné zostavy

5.1. VSeobecné podmienky

O

VSetky zostavy musia byt prevedené celé s hudobnym sprievodom.

O

Vyber hudby na sutazné zostavy pom — pom je volny.
Q Tempo a rytmus nie su dané, ale choreografia musi obsahovat pasaz (sekciu) s takzvanym klasickym
mazoretkovym pochodom.

Q  Primeranost hudby k vekovej kategérii je ohodnotend v sekcii celkovy dojem.

O

Mé2Zu byt pouZité celé skladby, alebo ich Casti.
Q V pripade hudobného mixu, individualne hudobné motivy (Casti) musia byt z hudobného a technického
hladiska napojené spravne; nespravne zrealizované spojenie (technicky zly prechod z jedného motivu

na dal$i) je dévod na odpocitanie bodov (-0,7 boda).

5.2. Zvukové média
Q Hudba je prehravana z kompaktnych diskov (CD), USB.

6. Kostymy, oblecenie sut’aziacich, vizaz
6.1. VSeobecne
O Kostymy sutaziacich, ich u€es a make-up, celkova vizaz by mali zodpovedat vekovej kategdrii, charakteru
hudobného sprievodu a pouzitému nadiniu.
Q Farby a ich kombinacie mézu byt zvolené sutaziacimi, mézu byt rézne v podskupinach, na kostymoch
lidrov (kapitanov) alebo kostymoch jednotlivych maZoretiek.
O Na Styloch m6ze porotca zahrnut' esteticky dojem a vhodnost' kostymov, u€esy alebo make-up pre kazdu
vekovu skupinu a hudbu.
O Na kostyme nesmie byt akymkolvek spdsobom znazorneny nazov suboru a mesta alebo logo a nazov

sponzora — 0,10 bodu /technicky porotca/.

6.2. Kostym v sekcii POM

Q Charakter disciplin pom-pom dovoluje pouZzitie akéhokolvek kostymu, napriklad show dance, disco dance
atd.
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QO Kostym méze, ale nemusi obsahovat prvky tradicného mazoretkového oblecenia.
QO Rozhoduje hudba, tane¢ny Styl a téma.

6.3. Uges a make-up, vizaz
O Musia byt vhodné zvolené k veku sutaziacich a charakteru zostavy.
QO Jednotny u€es a make-up prispieva k celkovému estetickému dojmu.

7. Kiritéria hodnotenia

Kritéria hodnotenia a bodovania su ur¢ené tak, aby porotca mohol hodnotit a bodovat’ vSetky podstatné atributy
predvedenej sutaznej zostavy.
Q Nie je rozhodujuce, €i je sutazna zostava v klasickom, alebo modernom Style.
Q Podstatnymi aspektmi hodnotenia je kompozicia a prevedenie choreografie.
Q Bodové hodnotenie musi byt zalozené na chybach, nedostatkoch, ale aj kladoch ktoré porotca spozoroval.
Q

Pri pochybnostiach a nedorozumeniach sa rozhoduje v prospech sutaziaceho.

Charakteristika kritérii v oblasti ,,A“

CHOREOGRAFIA A KOMPOZICIA

Porotca pri hodnoteni naro€nosti choreografie a skupinového prevedenia zohladriuje aj velkost skupiny. Mala

pocetnost skupiny vSak nie je dévodom pre niz8iu znamku.
1. Pestrost a rozmanitost
a) Rozmanitost prvkov

Porotca hodnoti:
Q Vyber a pestrost prvkov, obrazcov a Utvarov ( kruhy, Stvorce, rady, zastupy, diagonaly a pod.).
O Zmeny tvarov a obrazcov.
a Vyuzitie tane¢nych a gymnastickych zloziek.
Q Predvadzanie prvkov a utvarov vSetkymi sutaziacimi suc¢asne, alebo odliSnym spésobom v podskupine.
Q Originalitu.

b) Rozmanitost vyuZitia priestoru
Z choreografického uhla pohladu by mala byt zostava komponovana tak, aby bola vyuzita cela sutazna plocha.
Porotca hodnoti vyuZitie:

O Réznych smerov (dopredu, dozadu, Sikmo, do boku).

Q Rbznych drah presunov (priamka, obluk, vinovka, Spirala, lomena C&iara).

Q Pohybujucich sa obrazcov.

c) Rozmanitost tempa
Monotdnne nemenné tempo sa povazuje za nedostatok choreografie. Sutaziaci by nemali zotrvat v jednom
utvare, obrazci prili§ dlho (viac ako jeden hudobny motiv).
Porotca hodnoti:

Q Delenie zostavy podla hudobnych fraz, pocetnosti variacii po urcitom pocte taktov.

Q Vyjadrenie charakteru hudby, premenlivost tempa dynamiky a tempa zostavy v zavislosti od hudby.

O Rozmanitost tempa, striedanie rychlych a pomalych Casti.
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2. Celkovy dojem, vyraz

Porotca hodnoti:

a

000000

Primeranost’ hudby k vekovej kategorii.

Vekovu vyvazenost alebo nesulad skupiny, ¢i malej formacie.

Dodrzanie Struktury podiovej zostavy (nastup — zastavenie — zostava — zastavenie - odchod).
Uroveri spoluprace sutaZiacich na jednotnom ucelenom vykone, na skupinovom prevedeni.
Rovnaku technicku dokonalost a pohybovu vyspelost vSetkych Cleniek.

Zostava ma byt predvedena s lahkostou, namaha a usilie by nemali byt zrejmé, skladba musi byt
prevedena lahko a s radostou.

Kontakt s publikom:

- vyraz ma zostat' v oblasti Sportu, bez zveli€ovania a afektovanosti, bez pouzitia divadelnych vyrazov,
mimiky, pantomimy atd'.

- technicka penalizacia za nepovolenu komunikaciu v pripade spevu sutaziacich sa uplatni pokial to
pbsobi rusivo alebo je spev pouzivany niekolkokrat, prip. pocas celej choreografie; ak je spontanny
a minimalny, tak sa penalizacia neuplatni.

- pri hodnoteni vyrazu sa esteticky prejav odliSuje od oby¢ajného vizualneho efektu.

Oblecenie (kostym) :

- vhodnost pre danu vekovu kategériu, charakter nacinia a discipliny,

- pre spravny vyber kostymu vid. kapitola 6.2. Kostym v sekcii POM.
Uges a vizaz:
- vhodnost pre danu vekovu kategériu, charakter nacinia a discipliny, charakter hudby

- pre spravne zvoleny Gdes a vizaZ vid. kapitola 6.3. Ues a make-up, vizaZ.

Zakladné chyby v choreografii a jej prevedeni

Opakované a hromadné chyby mozu byt zaratané formou penalizacie po skonéeni sutaznej zostavy.

a)

00000 O0D0D Do

ocoZ

Chyby v kompozicii

Nedostato¢na pestrost a rozmanitost prvkov.

Malo zmien utvarov.

Monoténne nemenné tempo

Nedostatocné vyuZitie priestoru (smerov, drah).
Jednostranné tanecCné ponatie.

Nadmerné vyuZitie gymnastickych a akrobatickych prvkov.
Nepovolena akrobacia salto z miesta.

Nepovolené vysoké (troj - poschodové) pyramidy.

Pouzivanie rekvizit pri POM (maskot, zastavka, tabulky, transparenty, a pod.).

Chyby v hudobnom sprievode

Nevhodnost hudby k veku a discipline.

Nesurody mix hudby, neprimerana séria hudobnych motivov a zvukov (klaksén, bubnovanie, piskanie,..).
Koniec hudby nie je v sulade s koncom hudobnej frazy, nasilné prerusenie hudby a ukoncenie hudby tzv.

,do stratena “.
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c)

Y S R N A

a

Strata charakteru pédiovej choreografie

Nastup na sutaznu plochu s hudbou.

Chyba vychodiskova pozicia, chyba kone¢na pozicia, sutaziaci odchadzaju ihned po skonceni
choreografie.

Odchod na hudbu.

Odchod nie je rychly, nasleduje dalSia choreografia po¢as odchodu.

Chyby v prevedeni

Nevyrovnanost a nepresnost radov, zastupov, kruhov, diagonal.
Neistota pyramidy.

Nesulad konca hudby s koncom zostavy.

Cast choreografie je prevedena mimo sitaznej plochy (podskupina).
Slabé pohybové vyjadrenie hudby predvadzanej zostavy.

PreruSenie zostavy sutaziacimi (vid. kapitola Priebeh sutaze, bod Opakovanie sutaznych zostav).

Bonifikacia za choreografiu a jej predvedenie

Porotca mé6ze udelit bonifikaciu za kazdé kritérium samostatne:

]
]
Q

Za sulad originalnej choreografie, hudby alebo kostymu s témou choreografie.
Vysoka presnost, rovnovaha utvarov a zmien.

Pdsobivy kontakt s publikom, vyborny celkovy dojem.

Charakteristika kritérii oblasti ,,B“
POHYBOVA TECHNIKA

Porotca pri hodnoteni rytmickej koordinacie a synchréonnosti zohladruje naro¢nost zostavy vzhfadom na velkost

skupiny. Mala pocetnost skupiny vSak nie je dévodom pre nizke hodnotenie.

1.

Pohybova technika a technika kroku

Postoj, drZzanie tela a rytmicky krok su jednym z hlavnych znakov estetického pdsobenia maZoretkového Sportu.

Hodnotia sa predovsetkym tieto faktory:

Q
a

Drzanie tela - za chybu sa povazuje ohnuty chrbat, ramena vpredu, pohyb v predklone, meravost.
Pozicia a pohyby ruk - za chybu sa povazuju pohyby rdk mimo rytmu, drzanie prstov v past, bezvladne
paze pri pohybe a obratoch, predpazenie nad urovern pliec.

Drzanie a pohyby hlavy - neprirodzena poloha hlavy sa povazuje za chybu (zaklon, uklon, predklon s
pohladom dolu na nohy).

Rytmus kroku - krok je viazany na rytmus hudby, najma v defilé sa nedodrzanie rytmu (pochod na pravu
nohu) povazuje za chybné predvedenie.

Predvedenie naslapu - naslap je vykonany cez Spicku alebo brusko; za chybné predvedenie sa povazuje
naslap cez patu, vynimku tvori iba tanecny prvok.

Pozicie chodidiel - chodidla musia byt rovnobezné, za chybu sa povazuje ak su Spicky vtocené alebo
vyto€ené pocas pochodu.

Zdvihanie kolien - rozhodujuca nie je vySka zdvihania kolien alebo zdvihania paty (zanozovania);
zdvihanie kolien ma byt obojstranne vyvazené; chybné je nerovhomerné zdvihanie, déraz na jednu
nohu, napr. vysoké zdvihanie favej nohy a oby€ajné prinozovanie pravej nohy (,krivanie®).

Rytmus tanec¢nych prvkov - predvedenie musi zodpovedat charakteru tanca.

Gymnastické prvky - presnost rozsah a istota predvedenia, spojenie s prvku s nacinim alebo so zmenou

tvaru, obrazca.

42



Pravidla mazoretkového $portu — AMaS Slovensko

Rytmicka koordinacia a synchronnost’

Predvedenie zostavy vSetkymi sutaziacimi ma byt spojené s hudbou tak, aby charakter pohybov tela a nacinia

mal velmi presnu vazbu na charakter a rytmické zlozky hudobného sprievodu. Rytmicka koordinacia znamena

dokonall harméniu pohybu vSetkych sutaziacich s hudbou, synchréonne predvedenie, skupinové taktové citenie a

pohyb v rytme.

Porotca hodnoti:

a

Q
Q
a
a

Pohybové vyjadrenie hudby.

Presnost, zretelnost a plynulost zmien tvarov a obrazcov.

Kompaktnost pohybujucich sa obrazcov.

Presnost’ a nadvaznost pohybov pri retazovych akciach, v rychlom slede a v stop akciach.

Rovnaka nadvaznost pohybu pri praci s nacinim, pri vymenach nacinia.

Zakladné chyby v pohybovej technike

Opakované a hromadné chyby mdzu byt po skon¢eni choreografie ohodnotené penalizaciou navyse.

a)

a
a
a
a

O
N

O

o
=

OO0 0o0o0do

Chyby v technike tela a kroku
Zlé drzanie trupu.

Z|é drzanie a pohyby pazi.
Z|é drzanie a pohyby hlavy.

Zla technika kroku.

Chyby v predvedeni gymnastickych prvkov
Strata rovnovahy - balans.
Nespravne prevedenie prvku.

Pad sutaziace;.

Chyby v predvedeni akrobatickych prvkov
Strata rovnovahy - balans.
Nespravne prevedenie prvku.

Pad sutaziace;j.

Chyby v koordinacii a synchronizacii

Strata rytmu — kroku, pohybu pazi.

Nepresné predvedenie tanecnych prvkov.

Nepresnost pri retazovych akciach v rychlom slede.
Nepresné, nerovnaké zastavenie pohybu pri stop akcii.
Nekompaktné a nepresné pohybujlce sa obrazce.
Odlisny koniec pohybu a hudby.

Chyba skupinové taktové citenie a pohyb v rytme; nesulad pohybu vSetkych sutaziacich s hudbou.

Bonifikacia za pohybovu techniku

Porotca méze udelit samostatnu bonifikaciu za:

]
]
]

Dokonalu synchronizaciu a nadvaznost pohybov pri vSetkych sutaziacich.
Pohybovu eleganciu pri vSetkych sutaziacich.
Pouzitie naro€nych gymnastickych a akrobatickych prvkov spravne prevedenych minimélne podskupinou

sutaziacich.
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Charakteristika kritérii oblasti ,,C*
PRACA S NACINIM
Praca s nacinim urCuje charakter mazoretkového Sportu a jeho estetiku. Hodnoti sa s ohfadom na vekovu

kategoriu.

LEVELY- POM - POM
I.LEVEL
o  Mrtvy — nepohyblivy pom pom, sutaziaci len drzi pom pom v ruke — nepracuje s nim
o SutaZiaci vykonava tane¢né prvky, trasenie, kruhy, skoky, kroky, pohyby, pochod a pom-pom len drzi v
ruke

o Trasenie pom-pom pocas celej choreografie

Il.LEVEL
o Vyhadzovanie pom-pom do vySky 1 m
o Nizke a jednoduché vyhadzovanie jedného alebo oboch pom pom pred telom
o Jednoducha vymena z jednej ruky do druhej a naspat
o Jednoducha vymena medzi podskupinou alebo vSetkymi ¢lenmi na kratke vzdialenosti (menej ako 2 m)

o Poslvanie, kizanie pompomu pozdiz rik, néh alebo tela

lI.LEVEL
o  Akykolvek druh obtacania (rolls, wrap) okolo niektorej Casti tela (okolo pasa, ruky, natiahnutého ramena,
nohy ....)
o  Vyhadzovanie pom-pom s pohybom tela vo vySke 1 m a vysSie.
- Travelling — posunutie na iné miesto po¢as vyhodenia (pochod, chasse ...)
- STACIONARY -na jednom mieste ("pozor", arabesque, pose).
o  Akékolvek vyhodenie pom pom s tazkym uchopom (pod nohou, za chrbtom, nad hlavou ...)
o Tazké vyhodenie pom-pom (pod ramenom, pod nohou, spoza chrbta...) s akymkolvek druhom Gchopu
o Jednoducha vymena /prehodenie/ medzi podskupinou alebo vSetkymi ¢lenmi na dlha vzdialenost (viac
ako 2 m)
o  Vyhodenie pompomu s oto¢enim tela o 360° (bez zdvihnutej nohy)

o Vyhodenie pompom s jednym gymnastickym prvkom

IV.LEVEL

o Vyhodenie pom pomu s pouZitim akrobatickych prvkov

o SPIN — otoenie 0360° s vysokym vyhodenim

o Vyhodenie s inou Eastou tela (nie rukami), napr. Ustami, nohami, laktom,...

o Vymena pompomu z pravej do lavej ruky alebo inym sp&sobom pri pouzivani akrobatickych prvkov

o Tazké vyhodenie pompomu s tazkym tchopom (napr. pod nohou, pod ramenom, okolo tela...)

o Vyhodenie pom-pom s pouzitim dvoch, troch a viacerych akrobatickych alebo gymnastickych prvkov
(kombinacia viacerych prvkov)

o TaZka vymena /prehodenie/ medzi podskupinou alebo skupinou na dih$iu vzdialenost (viac ako 2 m)

o Premet s vyhodenim pom-pom

o Angel - kizanie pom-pom bez o&ného kontaktu z jednej ruky do druhej (na chrbte alebo na hrudi)
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Pre pracu s POM — POM porotca mdze udelit max. 10 bodov a min. 6,00 v pripade, ze prevazuju prvky z levelu:
I. Level: min. 6,00 max. 7,00

II. Level: min.7,00 max. 8,00

Il. Level: min. 8,00 max. 9,00

IV. Level: min. 9,00 max. 10,00

POVINNE PRVKY s naginim POM

Ak nie su predvedené povinné prvky, strhava sa 0,40 bodu za kazdy chybajuci prvok.
KADETKY

Q 3 rozlicné gymnastické prvky, skoky a prvky ohybnosti, ktoré musia vykonavat minimalne 30%
sutaziacich sucasne.

Q Vyuzitie min. 5 réznych prvkov zI. — lll. levelu pom-pom, ktoré musi naraz vykonavat minimalne 30%
sutaZiacich.

Q Vyuzivanie obrazcov z pom - pom / tvarov - minimalne 2 x krat v roznom ¢ase pre skupinu a 1x krat pre
miniformaciu.

Q Vina z pom - pomov musi byt predvedend minimalne 2 x krat v r6znom €ase pre skupinu a 1x krat pre
miniformaciu, spojena s hudbou (rychlost, presné prevedenie).

O Povolené je zdvihnutie sutaziacej do 1. poschodia. Zdvihanie méze byt sucastou zaverecnej pozicie.
Zdvihacka v kadet nie je povinna.

JUNIORKY

Q 3 rozlicné gymnastické prvky, skoky a prvky ohybnosti, ktoré musia vykonavat minimalne 30%
sutaziacich sucasne.

O Povinnd je jedna kombinacia min.2 réznych prvkov (akrobacia, gymnastika) — minimalne 30%
sutaziacich sucasne.

Q Zdvihanie (alebo pyramida), 2-krat v podiovej choreografii , 1-krat v miniformacii (minimalne 4 doby).
Zdvihanie sutaziacich je pre juniorky povolené do urovne 1.poschodia.

Q Vyuzitie min. 7 réznych prvkov z I. — IV. levelu pom-pom, ktoré musi naraz vykonavat minimalne 30%
sutaziacich.

Q Vyuzivanie obrazcov z pom - pom / tvarov minimalne 2 x krat v roznom ¢ase pre skupinu a 1x krat pre
miniformaciu.

Q Vina z pom - pomov musi byt predvedena minimalne 2 x krat v réznom €ase pre skupinu a 1x krat pre

miniformaciu, spojena s hudbou (rychlost, presné prevedenie).

SENIORKY

Q 3 rozlicné gymnastické prvky, skoky a prvky ohybnosti, kioré musia vykonavat minimalne 30%
sutaziacich sucasne.

Q Povinna jedna kombinacia min. 3 réznych prvkov (akrobacia, gymnastika) — minimalne 30% sutaziacich
sucasne.

Q Zdvihanie (alebo pyramida), 2-krat v pddiovej choreografii , 1-krat v miniformacii (minimalne 4 doby).
Vysoké zdvihanie v seniorskej kategérii - nad uroven pliec je akceptovatelné. Maximalny zdvih pri
seniorkach je druha droven (2. poschodie).

Q  VyuZitie min. 7 réznych prvkov z I. — IV. levelu pom-pom, ktoré musi naraz vykonavat minimalne 30%
sutaziacich.

O VyuZivanie obrazcov z pom - pom / tvarov — minimalne 2 x krat v r6znom ¢ase pre skupinu a 1x krat pre
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a

miniformaciu.
VIna z pom - pomov musi byt predvedena minimalne 2 x krat v roznom Case pre skupinu a 1x krat pre

miniformaciu, spojena s hudbou (rychlost, presné prevedenie).

PRE VSETKY VEKOVE KATEGORIE

VSetky druhy akrobatickych a gymnastickych prvkov su povolené okrem salta dopredu a dozadu z miesta.

a

Q
Q
Q

I O I

1.

Iba spravne vykonany prvok méze byt uznany.

Trojstupfiové pyramidy su zakazané pre vSetky vekové kategorie.

Vyhadzovanie sutaZiacich je zakazané pre kadetky a juniorky; povolené len pre seniorky.

V choreografii musi byt dvihana sutaZiaca istend 1 sutaziacou. Chybajuce istenie — penalizacie — 0,3
technickym porotcom.

Sutaziaca, ktord isti, méze drzat' v rukach len svoje nacinie, musi stat v tesnej blizkosti zdvihacky max.
1,5 m (nesmie byt v kfaku, podrepe, tanecnej pozicii a pod.) a mat tvar otoenu na zdvihanu sutaziacu
a divat sa na fiu, nesmie sa zdvihanej sutaziacej dotykat (nesmie byt sicastou zdvihacky). Méze stat
na boku, vzadu, vpredu a musi byt jednoznacna a viditelna.

Veduci/a skupiny je plne zodpovedny/a za bezpecnost sutaziacich po€as sutazného vystupenia.
Nacinie pom - pom neméze byt polozené na zemi, s vynimkou zdvihaciek a akrobatickych prvkov
z dévodu ich bezpe¢ného prevedenia.

Zdvihacka — pyramida —mdze byt staticka, rotujuca, presuvajica, ale musi trvat min.4 doby (nie
sekundy), aby bola zaratana ako splneny povinny prvok. V zaverecnej pozicii nemusi trvat 4 doby, musi
byt vSak v sulade s hudbou a koncom zostavy.

Nacinie pom - pom musi byt v pohybe pocas celej zostavy.

Pom — pom-ové zostava by mala obsahovat najmenej 50 % tanecnych prvkov a formacii.

Pouzita tane¢na technika vystupenia musi byt jasne viditelna.

VIny a obrazce s pom — pom-ami v kategdrii sélo, duo- trio pom - pom nie su povinné.

Na zaciatku choreografie a pri stop figure, kde je pouzitd zdvihatka musi byt nacinie tiez v kontakte
so sutaziacimi (nesmie byt polozené na zemi, jedna sutaziaca moze drzat nacinie aj inej sutaziace;j).

V malych formaciach (sélo, duo-trio, miniformacia) je povolenych maximalne 6 akrobatickych
prvkov.

Vo velkej formacii je povolenych maximalne 12 akrobatickych prvkov.

Zapocitava sa ak akrobaticky prvok vykonava jeden sut’aziaci, podskupina €i cela skupina. Ak
prevadzaju akrobaticky prvok kaskadovite v jednej osmicke jeden sutaziaci za druhym,
porotcovia ho pocitaju iba raz. Presiahnutie povoleného poctu akrobatickych prvkov — 5 bodov

Itechnicky porotcal.

Vyber, rozmanitost’ a obtiaznost’ prvkov

Porotca hodnoti do akého rozsahu kompozicia zostavy zahffia:

a)

a

a

Zaklady prace

Drzanie pom - pomu v jednej a druhej ruke - kruhy, to¢enia v kombinacii s taneCnymi prvkami, kroky,
skoky, ...

Osobita praca - postvanie, kizanie po tele, prehadzovanie spod ruky, kolena, obtaganie...
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b)

0 0 00 0 o0 o

c)
a

2.

Vyhadzovanie, prehadzovanie, vymena nacinia

Vymena nacinia — jednoducha (napr. podanie, z jednej ruky do druhej, ...).
Prehodenie/prehadzovanie nacinia medzi sutaziacimi.

Vyhodenie do vysky 1 metra.

Vyhodenie vo vySke nad 1 meter.

Tazké vyhodenie a tazké chytanie - v prednej &asti tela, za telom, pod nohou...
Vymena nacinia medzi sutaziacimi / nesmu byt pokladané na zem/.

Praca s nacinim pri otoCkach, piruetach, gymnastickych prvkoch a akrobatickych prvkoch, vyhodeniach.

Spolupraca a pozicia sutaziacich

Tvarou k sebe, bokom k sebe, chrbtom k sebe, su¢asné prehodenie celej skupiny alebo malej formacie,
prevedenie v kratkom Case alebo po€as zmeny utvaru.

Zahrnutie a prepojenie sprievodnych prvkov — kompozicia zostavy by nemala obsahovat iba useky
samostatnych prvkov s nacinim, po€as predvedenia, kde sutaziaci iba €aka na nacinie.

Prvky s nacinim by mali byt choreograficky harmonizované so sutaziacimi, ich pohybmi a tancom,
vyuzité v priestore, kombinované s gymnastikou, akrobatickymi a taneCnymi prvkami - pocCas celej

choreografie.

Istota prevedenia

Porotca hodnoti:

a)
Q
Q
Q

b)

O
~

0000

Vplyv padu nacinia na priebeh sutaznej zostavy
PreruSenie skupinoveho alebo individualneho prevedenia.
Rozsah vyuzitia pomocnych tanecnych prvkov (ukrok, pérovanie kolien, ohnutie vzad, kroky, a pod.).

Zdvihnutie nacinia ihned po pade, alebo nezdvihnutie nacinia do konca choreografie.

Frekvencia padov nacinia
Samostatny alebo opakovany pad, jednotlivo alebo viacerymi sutaziacimi, chyby prevedené individualne,

podskupinou alebo celou skupinou.

Okolnosti padu nacinia

Technické nezvladnutie prvku.

Predvedenie nezvy&ajne narocného technického prvku.

Vplyv pocasia (vietor, dazd, zima, sInko), technické parametre (Smyklava sutazna plocha, osvetlenie).

Moznost zdvihnut padnuté nacinie v pripade vyvySenej sutaznej plochy (podium).

Zdvihnutie nacinia na sutaznej ploche s asistenciou
Iny sutaziaci méze spadnuté nacinie zodvihnut' a podat’ sutaziacej, no musi byt tiez Elenom zostavy,

ktora je prave predvadzana.

Zdvihnutie nacinia mimo sutaznej plochy s asistenciou

Ostatni sutaziaci mézu nacinie podat, no musia byt ¢lenmi skupiny, ktora prave predvadza choreografiu.
Spadnuté nacinie moze byt podané i asistentom organizatora, no iba spésobom, Ze nacinie polozi na
kraj sutaznej plochy.

Osoba, ktora zdvihla spadnuté nacinie s nim nesmie mavat, gulat ho po sutaznej ploche, utekat' s nim,
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f)

g)

alebo inym spdsobom narusat vyhlad poroty a zasahovat’ do priebehu choreografie.

Je tolerované podanie nacinia nahodnym divakom.

Kontakt s nacinim v priebehu choreografie

Pocas choreografie je povolené 2 ks nacinia pre kazdého sutaziaceho a nacinie sa musi pouzivat
pocas celej choreografie, s nacinim sa musi pracovat.

Sutaziaca moze zostat bez nacinia len kratky €asovy Usek na Ukor svojich partnerov - tato situacia je
len docasna.

V sekcii pom - pom je povolené poloZenie pri naroénych gymnastickych, akrobatickych prvkov a pri

zdvihackach pocas priebehu choreografie.

Kontakt s nacinim v zavere choreografie
Na zaver choreografie pri stop figure — v pripade zdvihacky - musi byt pom-pom v kontakte so
sutaziacimi (jedna sutaziaca méze drzat nacinie inej sutaziacej).

V zaverecnej pozicii nesmie byt nacinie polozené na zemi bez kontaktu so sutaziacou.

Zakladné chyby pri praci s naéinim

Opakované a skupinové chyby st predmetom pridavnej penalizacie po skoneni zostavy.

a)

O 0 0 0o

O

Chyby v sutaznej zostave

Chytanie pom —pom s Ukrokom, pokréeny mi kolenami, prehnutim vpred.
Chytanie pom - pom s naruSenim utvaru - krok do strany, odbehnutie z utvaru.
Chaoticka vymena pom — pomov.

Strata rovnovahy ¢i pad pri praci s pom - pomom, pri vymene pom - pomov.

Strata kontaktu s nacinim - ak je nacinie po pade na zemi prili§ diho.

Nedostato€na obtiaznost’
Mala rozmanitost' prvkov, monoténne vyuzivanie nacinia.

Nedostato¢na praca s nacinim POM podla levelov POM.

Chybajuce povinné prvky /viny, obrazce /.

Bonifikacia za pracu s nacinim

Udelena iba v pripade ze dany prvok bol vykonany bez chyb, alebo skoro bez chyb, celou skupinou alebo

podskupinou.

Porotca méze udelit bonifikaciu v kazdom kritériu samostatne:

Q
Q
a

Originalny novy prvok, nové prevedenie prvku, novy napad pri praci s nacinim.
Bezchybny vykon prace s nacinim spojeny s naro¢nejSim gymnastickym alebo akrobatickym prvkom.

Origindlna hra s farbami pom - pomu a farbami kostymov.
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PENALIZACIE

a) Nedodrzanie €¢asu

Za kazdu sekundu nad €asovy limit sa strhava - 0,05 bodu / technicky porotca /
Q V pddiovej choreografii velkej formacie pod 2:30 a nad 3:00 min.

Q V pddiovej choreografii malej formacie pod 1:15 a nad 1:30 min.

b) Pad nacinia

Penalizované:
Kazdy pad nacinia individualne — 0,05 bodu / technicky porotca /
Roztrhnutie viny (za kazdé roztrhnutie) — 0,05 bodu / technicky porotca /

Naru$enie utvaru pri zdvihani spadnutého nacinia - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A”

[ S W

Zanechanie spadnutého nacinia na zemi do konca choreografie, pokial nejde o pripad padu tesne pred
koncom zostavy - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A*
Q Vyuzitie viac prebyto€nych nadini - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A“
Nepenalizované:
Q Nacinie opusti sutaznu plochu.
Q Preslap pri zdvihani nacinia za Ciarou.

Q Podanie spadnutého nacinia inym sutaziacim alebo inou osobou.

c) Penalizacia za nespravny priebeh sutaze

O Nenastupenie na Start po ohlaseni moderatorom - 0,10 bodu / technicky porotca /

Q Nastup na sutaznu plochu pred ohlasenim moderatorom - 0,2 bodu / technicky porotca /

Q Nepripravenost hudby - 0,10 bodu / technicky porotca /

Q Zlé spracovanie hudby, zly mix — 0,10 bodu / technicky porotca /

O Nedodrzanie kostymu, pady sucasti kostymov, nevhodny kostym — 0,10 bodu/osoba/Cast / technicky
porotca /

Q Vystupenie prerusené samotnym sutaziacim — vylucenie (diskvalifikacia) / technicky porotca /

Q Nepovolena komunikacia medzi sutaziacimi— 0,10 bodu / technicky porotca /

Q Balans sutaziacej — 0,10 bodu / technicky porotca /

Q Pad sutaziacej — 0,30 bodu / technicky porotca /

Q Chybaijuce istenie pri zdvihacke — 0,30 bodu / technicky porotca /

0 Nepovolené zdvihanie avyhadzovanie sutaZiacich v prisluSnej vekovej kategorii, zakazané pouzitie
trojposchodovych pyramid vo vSetkych vekovych kategériach - 5 bodov / technicky porotca /

Q Nastup, odchod s hudbou - 0,50 bodu / technicky porotca /

Q Chybajuca stop figura - 0,10 bodu / technicky porotca /

O Nacinie nie je v kontakte so sUtaziacou na zacliatku choreografie a pri stop figure — 0,05 / technicky
porotca /

Q Chybajuce povinné prvky v POM - 0,4 bodu za kazdy chybajuci prvok / technicky porotca /

Q Preslap (za kazdu osobu) — 0,10 bodu / technicky porotca / (dotyk akejkolvek €asti tela s hrani¢nou Ciarou
nie je povazovany za preslap)

Q Presiahnutie povoleného poctu akrobatickych prvkov — 5 bodov / technicky porotca /

O Nepovolena komunikacia medzi veducimi a sutaziacimi — podavanie instrukcii poCas priebehu zostavy —

1 bod / technicky porotca /
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Sut'azna sekcia POM — POM skratka POM
Pochodové defilée POM

Q 2 zakladné kusy pom-pom na jednu sutaziacu.

Q Pocas sutazného vystupenia je mozné vymenit pom-pom medzi sutaziacimi za pom-pom inej farby.

O Ziadne dalie doplfiujuce nadinie (Satky, stuhy a pod.) nie su pre sutazné zostavy POM povolené.

Q V sekcii POM nacinie nesmie byt polozené na zemi, s vynimkou ak je to v prospech bezpecnosti
zdvihaciek alebo pri tvorbe viny, obrazca (max.4 doby — 2 sekundy), alebo pri naroénych akrobatickych a
gymnastickych prvkoch.

Q Povinny je nepretrzity kontakt s nacinim v priebehu choreografie.

Q Je povolené, ak jeden alebo viac sutaziacich ma 2 alebo viac kusov nacinia na ukor svojich partnerov-
ale len v kratkodobom Useku choreografie.

Q V zadiato€nej a zaverecnej pozicii nesmie byt nacinie poloZzené na zemi bez kontaktu so sutaziacou.

Dalsie rekvizity

O Ostatné rekvizity, ako maskoti, vlajky, transparenty, tabulky s oznaCenim sutaZiacich, mesta, Statu,
sponzora, pripadne iné objekty, nie su sucastou sutaznej zostavy.

O Ziadne z tychto rekvizit nesmu byt umiestnené v trase defilé ani v ich ochrannych zénach.

Q Mobzu byt umiestnené iba v priestore pre publikum, no nesmu zasahovat do sutaznych vystupeni, ani

branit vo vyhlade porotcom.V takomto pripade sa v hodnoteni predvadzanej zostavy uplatni penalizacia.

2. Sutaziaci
Velké formacie (skupiny) pochodové defilé

a 8- 25 ¢lenov.

Q V sekcii POM méze byt 1/6 chlapcov, a toiba v pripade, Ze ma skupina viac ako 12 €lenov.

3. Vekové kategorie

1) kadetky — vek 7 - 11 rokov
2) juniorky — vek 12 - 14 rokov

3) seniorky — vek 15 a viac rokov

Nie je rozhodujuci mesiac narodenia, ale vek doviSeny v danom kalendarnom roku.

Vek sutaziacich vo velkych formaciach pochodové defilé

Q Vo velkych formaciach by mal vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym kategériam, povolené je
20 % sutaziacich starSich o jednu vekovu kategoriu.

O  Pocet Cleniek skupiny a limit starSich dievcat je:
- 8 - 12 &leniek, pocet povolenych starSich diev¢at = 2
- 13- 17 Cleniek, pocet povolenych starSich diev€at = 3
- 18- 22 ¢leniek, pocet povolenych starSich diev€at = 4
- 23 - 25 ¢leniek, pocet povolenych starSich diev€at = 5.

Q Ak je limit povolenych starSich diev€at prekroCeny, skupina sa prihlasi vo vekovej kategorii podla
najstarSich, alebo zmeni poCet dievC€at v skupine.

O Pocet mladSich diev€at nie je obmedzeny. Sutaziace mézu byt vS8ak mladSie iba o jednu vekovu
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kategoriu:
- pre juniorky — 7 — 11 rokov
- pre seniorky — 12 — 14 rokov.
Q Pre kadetky plati vynimka, Ze mladSie sutaziace mézu byt len o jeden rok, t.j. vo veku 6 rokov.
Q Jedna mazoretka mbze sutazit v discipline POM vo viacerych vekovych kategériach velkych formacii,
ale musi byt dodrZzané vekové zloZenie sutaziacich.

Q  Vekové zloZenie skupiny sa mdze prejavit v hodnoteni celkového dojmu a kompaktnosti.

Podskupina
O Podskupina je chapana atvorena vramci velkej formacie 30% sutaziacich z celkového poctu
sutaziacich v prave predvadzanej choreografii:

pocet celkového poctu sutaziacich pocet sutaziacich podskupiny

8 sutaziacich 2 ¢lenovia formacie

9 — 11 sutaziacich 3 Clenovia formacie

12 - 14 sutaziacich 4 Elenovia formacie

15 — 18 sutaziacich 5 €lenovia formacie

19 — 21 sutaziacich 6 ¢lenovia formacie

22 — 24 sutaziacich 7 Elenovia forméacie

25 sutaziacich 8 ¢lenovia forméacie

4. Discipliny

Vel'ké formacie (skupiny) pochodové defilé

Q Sutazna trasa: 100 metrov dlha, 6 metrov Siroka.

Q Trasa mdze mat najviac 4 zakruty.

Q Ochranné pasmo: 2 metre za boCnymi Ciarami a priestor za zavere€nou Ciarou na konci trasy na
zaverecnu poziciu.

0 Cas: max. 3 minaty.

Pochodové defilé POM
1. Kompozicia sutaznej zostavy
1. Priprava na Starte.
2. Pochod.
3. PrekroCenie zaverec¢nej Ciary.
4,

Konecna pozicia, stop figura.

2. Zahgjenie pochodového defilé

a) Prichod skupiny
Q Sdutaziaca skupina musi stat’ pripravena na starte pred Startovacou iarou.
O Ostatné timy nesmu stat hned za pripravenou skupinou na Starte a rusit tak Startujicu skupinu

akymkolvek spbésobom.

b) Meranie Casu
0 Cas defilé sa meria od momentu ked zaéne reprodukcia sprevadzanej hudby.
Q PrekroCenie Startovacej Ciary pred tym ako zacne hrat hudba nie je povolené; penalizacia 0,10 bodu.
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3. Sutazna zostava defilé

a)
Q
o

b)

Charakter discipliny

Pochodové predvedenie, s prevahou pochodového kroku vpred.

Pohybova technika a technika kroku musi byt adekvatna hudbe a spravne vyjadrovat charakter
discipliny.

Rovnomernost tempa

Defilé musi mat vyvazené tempo poCas celej sutaznej zostavy; nemozu sa pouzivat dlhé skoky na
,<dobehnutie ¢asu®“.

Zastavenie a predvadzanie choreografie na mieste nie je povolené.

Kratke zastavenie alebo pohyb v opaénom smere je povoleny iba na zmenu utvaru.

Technika kroku

Krok musi byt v rytme a takte hudby.

Pri zdvihani kolien nie je rozhodujlca vy$ka zdvihania kolien alebo paty (zanoZovanie), no zdvihanie
kolien ma byt obojstranne vyvazené.

Poc&as kroku musia byt kolena uvolnené, €lenky a priehlavky ovladané tak, aby bol krok makky, lahky a
plynuly.

Chodidla sa musia klast rovnobezne, s naSlapom na Spi¢ku cez brusko chodidla.

4. Zaver defilé

a)
Q
Q

5.

Prejdenie celej trasy
Skupina musi prejst’ celu sutaznu trasu a opustit ju méze az za cielovou Ciarou.
Ak skupina alebo niektoré sutaziace zostanu po skonceni defilé na sutaznej trase, povazuje sa to za

chybu a penalizuje sa kazda osoba, ktora nepresla cielovu Ciaru.

Meranie Casu
Meranie €asu kon¢i ked skupina zastavi za ciefovou &iarou, zaujme zavere¢nu poziciu a reprodukcia
doprovodnej hudby kongi.

Rozhodujuci moment je zastavenie v kone¢nej pozicii.

Ukoncenie zostavy

Sutazné defilé kon¢i v momente ked skupina zastavi za cielovou ¢iarou a otoCi sa spat smerom k porote
a divakom.

Zdvihacka je v kategdrii junior a senior povinna ako sucast zaverecnej pozicie.

Nesulad medzi skonéenim hudby a skon€enim defilé je povazované za chybu choreografie.

Hudba na sut'azné zostavy

5.1. VSeobecné podmienky

]
a
]

VSetky zostavy musia byt prevedené celé s hudobnym sprievodom.
Vyber hudby na sutazné zostavy pom — pom je volny.
Tempo a rytmus nie su dané, ale choreografia musi obsahovat’ pasaz (sekciu) s takzvanym klasickym

mazoretkovym pochodom.
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Q Primeranost hudby k vekovej kategorii je odmenena v sekcii celkovy dojem.

O

Mézu byt pouzité celé skladby, alebo ich Casti.
Q V pripade hudobného mixu, individualne hudobné motivy (Casti) musia byt z hudobného a technického
hladiska napojené spravne; nespravne zrealizované spojenie (technicky zly prechod z jedného motivu

na dalsi) je dévod na odpocitanie bodov (-0,7 boda).

5.2. Zvukové média
O Hudba je prehravana z kompaktnych diskov (CD), USB.

6. Kostymy, oble¢enie sut'aziacich, vizaz
6.1. VSeobecne
O Kostymy sutaziacich, ich u€es a make-up, celkova vizaz by mali zodpovedat vekovej kategorii, charakteru
hudobného sprievodu a pouzitému néciniu.
Q Farby a ich kombinacie mézu byt zvolené sutaziacimi, mézu byt rézne v podskupinach, na kostymoch
lidrov (kapitanov) alebo kostymoch jednotlivych mazoretiek.
Q Na styloch méze porotca zahrnut esteticky dojem a vhodnost kostymov, U¢esy alebo make-up pre kazdu
vekovu skupinu a hudbu.
O Na kostyme nesmie byt akymkolvek spdsobom znazorneny nazov suboru a mesta alebo logo a nazov

sponzora — 0,10 bodu /technicky porotca/.

6.2. Kostym v sekcii POM
Q Charakter disciplin pom-pom dovoluje pouZzitie akéhokolvek kostymu, napriklad show dance, disco dance
atd.
Q Kostym méze, ale nemusi obsahovat prvky tradi€éného mazoretkového oble€enia.

QO Rozhoduje hudba, tane¢ny Styl a téma.

6.3. Uges a make-up, vizaz
O Musia byt vhodné zvolené k veku sutaziacich a charakteru zostavy.
Q Jednotny u¢es a make-up prispieva k celkovému estetickému dojmu.

7. Kritéria hodnotenia

Kritéria hodnotenia a bodovania su urené tak, aby porotca mohol hodnotit a bodovat’ vSetky podstatné atributy
predvedenej sutaznej zostavy.
Q Nie je rozhodujuce, i je sutazna zostava v klasickom, alebo modernom Style.
Q Podstatnymi aspektmi hodnotenia je kompozicia a prevedenie choreografie.
Q Bodové hodnotenie musi byt zalozené na chybach, nedostatkoch, ale aj kladoch ktoré porotca spozoroval.
Q

Pri pochybnostiach a nedorozumeniach sa rozhoduje v prospech sutaziaceho.

Charakteristika kritérii v oblasti ,,A*

CHOREOGRAFIA A KOMPOZICIA

Porotca pri hodnoteni naro€nosti choreografie a skupinového prevedenia zohfadriuje aj velkost skupiny. Mala

pocetnost skupiny vSak nie je dévodom pre nizSiu znamku.
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1. Pestrost a rozmanitost’
a) Rozmanitost prvkov

Porotca hodnoti:
Q Vyber a pestrost’ prvkov, obrazcov a utvarov ( kruhy, Stvorce, rady, zastupy, diagondly a pod.).
O Zmeny tvarov a obrazcov.
Q VyuZitie tane¢nych a gymnastickych zloZiek.
Q Predvadzanie prvkov a utvarov vSetkymi sutaziacimi su¢asne, alebo odliSnym spdsobom v podskupine.
a Originalitu.

b) Rozmanitost' vyuZitia priestoru
Z choreografického uhla pohladu by mala byt zostava komponovana tak, aby bola vyuzita cela sutazna trasa.
Porotca hodnoti vyuZitie:

O Roéznych smerov (dopredu, Sikmo, do boku).

O Roéznych drah presunov (priamka, obluk, vinovka, Spirala, lomena ¢iara).

Q Pohybujucich sa obrazcov.

c) Rozmanitost tempa
Monotdnne nemenné tempo sa povazuje za nedostatok choreografie. Sutaziaci by nemali zotrvat v jednom
utvare, obrazci prili§ dlho (viac ako jeden hudobny motiv).
Porotca hodnoti:

Q Delenie zostavy podla hudobnych fraz, pocetnosti variacii po uréitom pocte taktov.

Q \Vyjadrenie charakteru hudby, premenlivost tempa dynamiky a tempa zostavy v zavislosti od hudby.

QO Rozmanitost tempa, striedanie rychlych a pomalych €asti.

2. Celkovy dojem, vyraz
Porotca hodnoti:
Q Primeranost hudby k vekovej kategodrii.
Vekovu vyvazenost alebo nesulad skupiny.
Dodrzanie Struktury pochodové defilé (Start - pochod - koneénd pozicia).
Uroveri spoluprace sutaZiacich na jednotnom ucelenom vykone, na skupinovom prevedeni.

Rovnaku technicku dokonalost a pohybovu vyspelost vSetkych Cleniek.

00 o0o0o

Zostava ma byt predvedena s lahkostou, namaha a usilie by nemali byt zrejmé, skladba musi byt
prevedena lahko a s radostou.
O Kontakt s publikom:

- vyraz ma zostat' v oblasti Sportu, bez zveli€ovania a afektovanosti, bez pouzitia divadelnych vyrazov,

mimiky, pantomimy atd'.

- technicka penalizacia za nepovolenu komunikaciu v pripade spevu sutaZiacich sa uplatni pokial to
pbsobi rusivo alebo je spev pouzivany niekolkokrat, prip. pocas celej choreografie; ak je spontanny

a minimalny, tak sa penalizacia neuplatni.

- pri hodnoteni vyrazu sa esteticky prejav odliSuje od oby¢ajného vizualneho efektu.
a Oblecenie (kostym):

- vhodnost pre danu vekovu kategériu, charakter nacinia a discipliny,

- pre spravny vyber kostymu vid. kapitola 6.2. Kostym v sekcii POM.
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a

Uges a vizaz:
- vhodnost pre danu vekovu kategoriu, charakter nacinia a discipliny, charakter hudby

- pre spravne zvoleny Udes a vizaz vid. kapitola 6.3. Ues a make-up, vizaz.

Zakladné chyby v choreografii a jej prevedeni

Opakované a hromadné chyby mézu byt zaratané formou penalizacie po skonéeni sutaznej zostavy.

a)

00000 ODOOO DO
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Chyby v kompozicii

Nedostato€na pestrost’ a rozmanitost’ prvkov.

Malo zmien utvarov.

Monoténne nemenné tempo.

Nedostatocné vyuzitie priestoru (smerov, drah).
Jednostranné tanecné ponatie.

Nadmerné vyuzitie gymnastickych a akrobatickych prvkov.
Nepovolena akrobacia salto z miesta.

Nepovolené vysoké (troj - poschodové) pyramidy.

Pouzivanie rekvizit pri POM (maskot, zastavka, tabulky, transparenty, a pod.).

Chyby v hudobnom sprievode

Nevhodnost hudby k veku a discipline.

Nesurody mix hudby, neprimerana séria hudobnych motivov a zvukov (klakson, bubnovanie, piskanie,..).
Koniec hudby nie je v sulade s koncom hudobnej frazy, nasilné preruSenie hudby a ukoncenie hudby tzv.

,do stratena “.

Strata charakteru defilé

Dlha choreografia na mieste po¢as zostavy.
Dlha choreografia po prejdeni cielovej Ciary.
DIhé skoky a poskoky na dobehnutie ¢asu.
DIhé cavanie a spatny krok.

Nadmerné vyuZitie zdvihacich figur.

Chyby v prevedeni

Nevyrovnanost a nepresnost radov, zastupov, kruhov, diagonal.

Neistota pyramidy.

Nesulad konca hudby s koncom zostavy.

Neprejdeny ciel defilé.

Cast choreografie je prevedena mimo sutaznej trasy (podskupina).

Slabé pohybové vyjadrenie hudby predvadzanej zostavy.

PreruSenie zostavy sutaziacimi (vid. kapitola Priebeh sutaze, bod Opakovanie sutaznych zostav).

Bonifikacia za choreografiu a jej predvedenie

Porotca mé6ze udelit bonifikaciu za kazdé kritérium samostatne:

]
Q
Q

Za sulad originalnej choreografie, hudby alebo kostymu s témou choreografie.
Vysoka presnost, rovnovaha utvarov a zmien.

Pdsobivy kontakt s publikom, vyborny celkovy dojem.
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Charakteristika kritérii oblasti ,,B*

POHYBOVA TECHNIKA

Porotca pri hodnoteni rytmickej koordinacie a synchrénnosti zohladriuje naro¢nost zostavy vzhlfadom na velkost

skupiny. Mal& pocetnost’ skupiny viak nie je ddvodom pre nizke hodnotenie.

1.

Pohybova technika a technika kroku

Postoj, drzanie tela a rytmicky krok su jednym z hlavnych znakov estetického pdsobenia mazoretkového Sportu.

Hodnotia sa predovsetkym tieto faktory:

Q
Q

2.

Drzanie tela - za chybu sa povazuje ohnuty chrbéat, ramena vpredu, pohyb v predklone, meravost.
Pozicia a pohyby rik - za chybu sa povazuju pohyby ruk mimo rytmu, drZanie prstov v past, bezvladne
paze pri pohybe a obratoch, predpaZenie nad uroven pliec.

DrZanie a pohyby hlavy - neprirodzena poloha hlavy sa povazuje za chybu (zaklon, uklon, predklon s
pohladom dolu na nohy).

Rytmus kroku - krok je viazany na rytmus hudby, najma v defilé sa nedodrzanie rytmu (pochod na pravu
nohu) povazuje za chybné predvedenie.

Predvedenie naslapu - naslap je vykonany cez Spicku alebo brusko; za chybné predvedenie sa povazuje
naslap cez patu, vynimku tvori iba tanecny prvok.

Pozicie chodidiel - chodidla musia byt rovnobezné, za chybu sa povazuje ak su $pic¢ky vtocené alebo
vyto¢ené pocas pochodu.

Zdvihanie kolien - rozhodujuca nie je vySka zdvihania kolien alebo zdvihania paty (zanozovania);
zdvihanie kolien ma byt obojstranne vyvazené; chybné je nerovnomerné zdvihanie, déraz na jednu
nohu, napr. vysoké zdvihanie favej nohy a obycajné prinozovanie pravej nohy (,krivanie®).

Rytmus tanec¢nych prvkov - predvedenie musi zodpovedat charakteru tanca.

Gymnastické prvky - presnost rozsah a istota predvedenia, spojenie s prvku s nacinim alebo so zmenou

tvaru, obrazca.

Rytmicka koordinacia a synchrénnost’

Predvedenie zostavy vSetkymi sutaziacimi ma byt spojené s hudbou tak, aby charakter pohybov tela a nacinia

mal velmi presnu vazbu na charakter a rytmické zloZky hudobného sprievodu. Rytmicka koordinacia znamena

dokonall harméniu pohybu v8etkych sutaziacich s hudbou, synchréonne predvedenie, skupinové taktové citenie a

pohyb v rytme.

Porotca hodnoti:

a

Q
Q
Q
Q

Pohybové vyjadrenie hudby.

Presnost, zretelnost a plynulost zmien tvarov a obrazcov.

Kompaktnost pohybujucich sa obrazcov.

Presnost’ a nadvaznost pohybov pri retazovych akciach, v rychlom slede a v stop akciach.

Rovnaka nadvaznost pohybu pri praci s nacinim, pri vymenach nacinia.

Zakladné chyby v pohybovej technike

Opakované a hromadné chyby mézu byt po skonéeni choreografie ohodnotené penalizaciou navyse.

a)

Q
Q
Q
Q

Chyby v technike tela a kroku
Zlé drzanie trupu.

Zl|é drzanie a pohyby pazi.

Z|é drZanie a pohyby hlavy.

Zl4 technika kroku.
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Chyby v predvedeni gymnastickych prvkov
Strata rovnovahy - balans.
Nespravne prevedenie prvku.

Pad sutaziacej.

Chyby v predvedeni akrobatickych prvkov
Strata rovnovahy - balans.
Nespravne prevedenie prvku.

Pad sutaziace;.

Chyby v koordinacii a synchronizacii

Strata rytmu — kroku, pohybu pazi.

Nepresné predvedenie tanecnych prvkov.

Nepresnost pri retazovych akciach v rychlom slede.
Nepresné, nerovnaké zastavenie pohybu pri stop akcii.
Nekompaktné a nepresné pohybujlce sa obrazce.
OdliSny koniec pohybu a hudby.

Chyba skupinové taktové citenie a pohyb v rytme; nesulad pohybu v8etkych sutaziacich s hudbou.

Bonifikacia za pohybovu techniku

Porotca méze udelit samostatnu bonifikaciu za:

Q
Q
a

Dokonalu synchronizaciu a nadvaznost pohybov pri vSetkych sutaziacich.
Pohybovu eleganciu pri vSetkych sutaziacich.
PouZitie naro€nych gymnastickych a akrobatickych prvkov spravne prevedenych minimalne podskupinou

sutaziacich.

Charakteristika kritérii oblasti ,,C*
PRACA S NACINIM

Praca s nacinim ur€uje charakter mazoretkového Sportu a jeho estetiku. Hodnoti sa s ohfadom na vekovu

kategoriu.

LEVELY- POM - POM

I.LEVEL
o  Mrtvy — nepohyblivy pom pom, sutaziaci len drzi pom pom v ruke — nepracuje s nim
o Suataziaci vykonava tanecné prvky, trasenie, kruhy, skoky, kroky, pohyby, pochod a pom-pom len drzi v
ruke
o  Trasenie pom-pom pocas celej choreografie
Il.LEVEL
o Vyhadzovanie pom-pom do vySky 1 m
o Nizke a jednoduché vyhadzovanie jedného alebo oboch pom pom pred telom
o Jednoducha vymena z jednej ruky do druhej a naspat
o Jednoducha vymena medzi podskupinou alebo vSetkymi ¢lenmi na kratke vzdialenosti (menej ako 2 m)
o Poslvanie, kizanie pompomu pozdiz rak, néh alebo tela
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lI.LEVEL

o Akykolvek druh obta€ania (rolls, wrap) okolo niektorej €asti tela (okolo pasa, ruky, natiahnutého ramena,
nohy ....)

o Vyhadzovanie pom-pom s pohybom tela vo vySke 1 m a vy$Sie.

- Travelling — posunutie na iné miesto po¢as vyhodenia (pochod, chasse ...)
- STACIONARY -na jednom mieste ("pozor", arabesque, pose).

o  Akékolvek vyhodenie pom pom s tazkym uchopom (pod nohou, za chrbtom, nad hlavou ...)

o Tazké vyhodenie pom-pom (pod ramenom, pod nohou, spoza chrbta...) s akymkolvek druhom Gchopu

o Jednoducha vymena /prehodenie/ medzi podskupinou alebo vSetkymi ¢lenmi na dihd vzdialenost (viac
ako 2 m)

o Vyhodenie pompomu s oto€enim tela o 360° (bez zdvihnutej nohy)

o Vyhodenie pompom s jednym gymnastickym prvkom

IV.LEVEL

o Vyhodenie pom pomu s pouzitim akrobatickych prvkov

o  SPIN — oto€enie 0360° s vysokym vyhodenim

o Vyhodenie s inou Eastou tela (nie rukami), napr. Ustami, nohami, laktom,...

o Vymena pompomu z pravej do favej ruky alebo inym spésobom pri pouzivani akrobatickych prvkov

o Tazké vyhodenie pompomu s tazkym tchopom (napr. pod nohou, pod ramenom, okolo tela...)

o Vyhodenie pom-pom s pouzitim dvoch, troch a viacerych akrobatickych alebo gymnastickych prvkov
(kombinacia viacerych prvkov)

o TaZka vymena /prehodenie/ medzi podskupinou alebo skupinou na dih$iu vzdialenost (viac ako 2 m)

o Premet s vyhodenim pom-pom

o Angel - kizanie pom-pom bez o&ného kontaktu z jednej ruky do druhej (na chrbte alebo na hrudi)

Pre pracu s POM — POM porotca mdze udelit max. 10 bodov a min. 6,00 v pripade, Ze prevazuju prvky z levelu:
|. Level: min. 6,00 max. 7,00

Il. Level: min.7,00 max. 8,00

. Level: min. 8,00 max. 9,00

IV. Level: min. 9,00 max. 10,00

POVINNE PRVKY s naginim POM

AK nie su predvedené povinné prvky, strhava sa 0,40 bodu za kazdy chybajuci prvok.
KADETKY

a

3 rozlicné gymnastické prvky, skoky a prvky ohybnosti, ktoré musia vykonavat minimalne 30%
sutaZiacich su€asne.

Vyuzitie min. 5 réznych prvkov z I. — IIl. levelu pom-pom, ktoré musi naraz vykonavat minimaine 30%
sutaziacich.

Vyuzivanie obrazcov z pom - pom / tvarov - minimalne 2 x krat v roznom ¢ase pre skupinu.

Vina z pom - pomov musi byt predvedena minimalne 2 x krat v roznom &ase pre skupinu spojena
s hudbou (rychlost, presné prevedenie).

Povolené je zdvihnutie sutaziacej do 1. poschodia. Zdvihanie méze byt sucastou zaverecnej pozicie.
Zdvihacka v kadet nie je povinna.
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JUNIORKY

a

3 rozlicné gymnastické prvky, skoky a prvky ohybnosti, ktoré musia vykonavat minimalne 30%

sutaziacich sucasne.

O Povinnd je jedna kombinacia min.2 réznych prvkov (akrobacia, gymnastika) - minimalne 30%
sutaziacich sucasne.

O Zdvihanie (alebo pyramida), 2-krat v pochodovom defilé (minimaine 4 doby). V defilé je zdvihacka
v kategorii junior povinna ako sucCast zavereCnej pozicie. Zdvihanie sutaziacich je  pre juniorky
povolené do urovne 1.poschodia.

Q Vyuzitie min. 7 réznych prvkov z I. — IV. levelu pom-pom, ktoré musi naraz vykonavat minimalne 30%
sutaziacich.

Q Vyuzivanie obrazcov z pom - pom / tvarov - minimalne 2 x krat v roznom ¢ase pre skupinu.

Q Vina zpom - pomov musi byt predvedena minimalne 2 x krat vréznom Case pre skupinu spojena
s hudbou (rychlost, presné prevedenie).

SENIORKY

Q 3 rozlicné gymnastické prvky, skoky a prvky ohybnosti, kioré musia vykonavat minimalne 30%
sutaziacich sucasne.

O Povinna jedna kombinacia min. 3 réznych prvkov (akrobacia, gymnastika) - minimalne 30% sutaziacich
sucasne.

Q Zdvihanie (alebo pyramida),  2-krat v pochodovom defilé (minimalne 4 doby). V defilé je zdvihacka
v kategorii senior povinna ako sucast zaverecnej pozicie. Vysoké zdvihanie v seniorskej kategérii -
nad uroven pliec je akceptovatelné. Maximalny zdvih pri seniorkach je druha uroven (2. poschodie).

Q  VyuZitie min. 7 réznych prvkov z I. — IV. levelu pom-pom, ktoré musi naraz vykonavat minimalne 30%
sutaziacich.

O VyuZivanie obrazcov z pom - pom / tvarov - minimalne 2 x krat v rdznom ¢ase pre skupinu.

O Vina zpom - pomov musi byt predvedena minimalne 2 x krat vroznom case pre skupinu spojena

s hudbou (rychlost, presné prevedenie).

PRE VSETKY VEKOVE KATEGORIE

a

[ S W

VSetky druhy akrobatickych a gymnastickych prvkov su povolené okrem salta dopredu a dozadu
z miesta.

Iba spravne vykonany prvok méze byt uznany.

Trojstupfiové pyramidy su zakazané pre vSetky vekové kategorie.

Vyhadzovanie sutaZiacich je zakazané pre kadetky a juniorky; povolené len pre seniorky.

V choreografii musi byt dvihana sutaziaca istena 1 sutaziacou. Chybajuce istenie — penalizacie — 0,3
technickym porotcom.

Sutaziaca, ktora isti, m6ze drzat' v rukach len svoje nacinie, musi stat' v tesnej blizkosti zdvihacky max.
1,5 m (nesmie byt v klaku, podrepe, taneénej pozicii a pod.) a mat tvar otoenud na zdvihanu sutaziacu
a divat sa na fiu, nesmie sa zdvihanej sutaziacej dotykat (nesmie byt su¢astou zdvihacky). Méze stat
na boku, vzadu, vpredu a musi byt jednoznacna a viditelna.

Veduci/a skupiny je plne zodpovedny/a za bezpelnost sutaziacich po€as sutazného vystupenia.
Nacinie pom - pom neméze byt polozené na zemi, s vynimkou zdvihaciek a akrobatickych prvkov
z dévodu ich bezpe¢ného prevedenia.

Zdvihacka — pyramida —mdze byt staticka, rotujuca, presuvajuca, ale musi trvat min.4 doby (nie

sekundy), aby bola zaratana ako splneny povinny prvok. V zavere€nej pozicii nemusi trvat 4 doby, musi
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0O 00D

O

1.

byt v8ak v sulade s hudbou a koncom zostavy.

Nacinie pom - pom musi byt v pohybe pocas celej zostavy.

Pom — pom-ova zostava by mala obsahovat najmenej 50 % tane¢nych prvkov a formacii.

Pouzita tane¢na technika vystupenia musi byt jasne viditelna.

Na zaciatku choreografie a pri stop figure, kde je pouzita zdvihaCka musi byt nacinie v kontakte so
sutaziacimi (nesmie byt polozené na zemi, jedna sutaziaca méze drzat nacinie aj inej sutaziacej).

Vo velkej formacii pochodové defilé je povolenych maximalne 12 akrobatickych prvkov.
Zapocitava sa ak ho vykonava jeden sutaziaci, podskupina €i cela skupina. Ak prevadzaju
akrobaticky prvok kaskadovite v jednej osmicke jeden sut'aziaci za druhym, porotcovia ho
pocitaju iba raz. Presiahnutie povoleného poctu akrobatickych prvkov — 5 bodov /technicky
porotca/

Vyber, rozmanitost’ a obtiaznost’ prvkov

Porotca hodnoti do akého rozsahu kompozicia zostavy zahfna:

a)

a

a

b)

o 0 000 0 O

c)

a

a

a

2.

Zaklady prace

Drzanie pom - pomu v jednej a druhej ruke - kruhy, to¢enia v kombinacii s tane¢nymi prvkami, kroky,

skoky, ...

Osobita praca - postvanie, kizanie po tele, prehadzovanie spod ruky, kolena, obtaganie...

Vyhadzovanie, prehadzovanie, vymena nacinia

Vymena nacinia — jednoducha (napr. podanie, z jednej ruky do druhej, ...).
Prehodenie/prehadzovanie nacinia medzi sutaziacimi.

Vyhodenie do vysky 1 metra.

Vlyhodenie vo vy8ke nad 1 meter.

Tazké vyhodenie a tazké chytanie - v prednej &asti tela, za telom, pod nohou...
Vymena nacinia medzi sutaziacimi / nesmu byt pokladané na zem/.

Praca s nacinim pri otoCkach, piruetach, gymnastickych prvkoch a akrobatickych prvkoch, vyhodeniach.

Spolupraca a pozicia sutaziacich

Tvarou k sebe, bokom k sebe, chrbtom k sebe, su¢asné prehodenie celej skupiny , prevedenie v kratkom
Case alebo po¢as zmeny utvaru.

Zahrnutie a prepojenie sprievodnych prvkov — kompozicia zostavy by nemala obsahovat iba useky
samostatnych prvkov s nacinim, po€as predvedenia, kde sutaziaci iba ¢aka na nacinie.

Prvky s nacinim by mali byt choreograficky harmonizované so sutaziacimi, ich pohybmi a tancom,
vyuzité v priestore, kombinované s gymnastikou, akrobatickymi a taneCnymi prvkami - pocCas celej

choreografie.

Istota prevedenia

Porotca hodnoti:

a)

Q
Q

Vplyv padu nacinia na priebeh sutaznej zostavy
PreruSenie skupinového alebo individualneho prevedenia.
Rozsah vyuzitia pomocnych tane¢nych prvkov (Ukrok, pérovanie kolien, ohnutie vzad, kroky, a pod.).
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e)

f)

9)

Zdvihnutie nacinia ihned po pade, alebo nezdvihnutie nacinia do konca choreografie.

Frekvencia padov nacinia
Samostatny alebo opakovany pad, jednotlivo alebo viacerymi sutaziacimi, chyby prevedené individualne,

podskupinou alebo celou skupinou.

Okolnosti padu nacinia

Technické nezvladnutie prvku.

Predvedenie nezvy&ajne naro&ného technického prvku.

Vplyv poclasia (vietor, dazd, zima, sinko), technické parametre (Smyklava sutazna plocha, osvetlenie).

Moznost zdvihnut padnuté nacinie v pripade vyvySenej sutaznej trasy.

Zdvihnutie nacinia na sutaznej ploche s asistenciou
Iny sutaziaci méze spadnuté nacinie zodvihnut' a podat’ sutaziacej, no musi byt tiez Elenom zostavy,

ktora je prave predvadzana.

Zdvihnutie nacinia mimo sutaznej plochy s asistenciou

Ostatni sutaziaci m6zu nacinie podat, no musia byt ¢lenmi skupiny, ktora prave predvadza choreografiu.
Spadnuté nacinie moze byt podané i asistentom organizatora, no iba spésobom, Ze nacinie polozZi na
kraj sutaznej plochy.

Osoba, ktora zdvihla spadnuté nacinie s nim nesmie mavat, gulat ho po sutaznej ploche, utekat' s nim,
alebo inym spdsobom narusat’ vyhlad poroty a zasahovat’ do priebehu choreografie.

Je tolerované podanie nacinia nahodnym divakom.

Kontakt s nacinim v priebehu choreografie

Pocas choreografie je povolené 2 ks nacinia pre kazdého sutaziaceho a nacinie sa musi pouzivat
pocas celej choreografie, s nacinim sa musi pracovat.

Sutaziaca mdze zostat bez nacinia len kratky ¢asovy Usek na ukor svojich partnerov - tato situacia je
len docasna.

V sekcii pom - pom je povolené polozenie pri narocnych gymnastickych, akrobatickych prvkov a pri
zdvihackach po€as priebehu choreografie.

Kontakt s nacinim v zavere choreografie
Na zaver choreografie pri stop figure — v pripade zdvihacky - musi byt pom-pom v kontakte so
sutaziacimi (jedna sutaziaca méze drzat nacinie inej sutaziacej).

V zavere€nej pozicii nesmie byt nacinie polozené na zemi bez kontaktu so sutaziacou.

Zakladné chyby pri praci s nacinim

Opakované a skupinové chyby su predmetom pridavnej penalizacie po skonceni zostavy.

a

Q
Q
Q

Chyby v sutaznej zostave
Chytanie pom —pom s ukrokom, pokréeny mi kolenami, prehnutim vpred.
Chytanie pom - pom s naruSenim utvaru - krok do strany, odbehnutie z utvaru.

Chaoticka vymena pom — pomov.
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Strata rovnovahy €i pad pri praci s pom - pomom, pri vymene pom - pomov.

Strata kontaktu s nacinim - ak je nacinie po pade na zemi prili§ dlho.

Nedostatocna obtiaznost
Mala rozmanitost prvkov, monoténne vyuzivanie nacinia.

Nedostato¢na praca s nacinim POM podla levelov POM.

0O 0O 0O D

Chybajuce povinné prvky / viny, obrazce /.

Bonifikacia za pracu s nacinim
Udelena iba v pripade ze dany prvok bol vykonany bez chyb, alebo skoro bez chyb, celou skupinou alebo
podskupinou.
Porotca méze udelit’ bonifikaciu v kazdom kritériu samostatne:
Q Origindlny novy prvok, nové prevedenie prvku, novy napad pri praci s nacinim.
O Bezchybny vykon prace s nacinim spojeny s narocnejsim gymnastickym alebo akrobatickym prvkom.

Q Originalna hra s farbami pom - pomu a farbami kostymov.

PENALIZACIE

a) Nedodrzanie asu
Za kazdu sekundu nad €asovy limit sa strhava - 0,05 bodu / technicky porotca /

Q  V defilé nad 3:00 min.

b) Pad naginia
Penalizované:
Kazdy pad nacinia individualne — 0,05 bodu / technicky porotca /
Roztrhnutie viny (za kazdé roztrhnutie) — 0,05 bodu / technicky porotca /

Naru$enie utvaru pri zdvihani spadnutého nacinia - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A”

0O DO D D

Zanechanie spadnutého nacinia na zemi do konca choreografie, pokial nejde o pripad padu tesne pred
koncom zostavy - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A“
Q Vyuzitie viac prebyto€nych nadini - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A“
Nepenalizované:
Q Nacinie opusti sutaznu plochu.
Q Preslap pri zdvihani nacinia za Ciarou.

Q Podanie spadnutého nacinia inym sutaziacim alebo inou osobou.

Q Penalizacia za nespravny priebeh sutaze

O Nenastupenie na Start po ohlaseni moderatorom - 0,10 bodu / technicky porotca /

Q Nastup na sutaznu plochu pred ohlasenim moderatorom - 0,2 bodu / technicky porotca /

Q Nepripravenost hudby - 0,10 bodu / technicky porotca /

Q Zlé spracovanie hudby, zly mix — 0,10 bodu / technicky porotca /

O Nedodrzanie kostymu, pady sucasti kostymov, nevhodny kostym — 0,10 bodu/osoba/Cast / technicky
porotca /

Q Vystupenie prerusené samotnym sutaziacim — vylucenie (diskvalifikacia) / technicky porotca /

O Nepovolena komunikacia medzi sutaziacimi— 0,10 bodu / technicky porotca /
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Balans sutaziacej — 0,10 bodu / technicky porotca /

Pad sutaziacej — 0,30 bodu / technicky porotca /

Chybajuce istenie pri zdvihacke — 0,30 bodu / technicky porotca /

Nepovolené zdvihanie a vyhadzovanie sutaziacich v prislusnej vekovej kategorii, zakazané pouzitie
trojposchodovych pyramid vo vSetkych vekovych kategdriach - 5 bodov / technicky porotca /

Choreografia na mieste pri pochodovom defilé — 0,10 bodu / technicky porotca /

Neprejdenie cielovej Ciary (za kazdu osobu) — 0,20 bodu / technicky porotca /

Nastup, odchod s hudbou - 0,50 bodu / technicky porotca /

Chybaijuca stop figura - 0,10 bodu / technicky porotca /

Nacinie nie je v kontakte so sutaziacou na zaliatku choreografie a pri stop figure — 0,05 / technicky
porotca /

Chybajuce povinné prvky v POM - 0,4 bodu za kazdy chybajuci prvok / technicky porotca /

PreSlap (za kazdu osobu) — 0,10 bodu / technicky porotca | (dotyk akejkolvek €asti tela s hrani€nou Ciarou
nie je povazovany za preslap)

Presiahnutie povoleného poctu akrobatickych prvkov — 5 bodov / technicky porotca /

Nepovolena komunikacia medzi vedlcimi a sutaziacimi — podavanie instrukcii poCas priebehu zostavy —

1 bod / technicky porotca /
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Sut'azna sekcia MIX skratka MIX

a

O

a

2.1.

a
a

Pocas sutaznej zostavy musi byt vyuZzitéa kombinacia 2 nacini:

BAT a POM

BAT a FLAG

POM a FLAG
Nacinie musi byt pouzité v rovnakom, vo vyvazenom pomere BAT:POM alebo POM:BAT, FLAG:BAT
alebo BAT:FLAG, POM:FLAG alebo FLAG:POM.
Pocas choreografie musia byt vzdy pouzité obidve nacdinia suasne.
Vymena nacinia je povinna medzi ¢lenmi formacie.
V pripade neparneho poctu sutaziacich si kapitanka (€lenka) zostavy nemusi menit nacinie - plati pre
miniformaciu aj velku formaciu.
Pozadovana doba pouzivania nacini 1 — 1 je okolo 50% - 50%. Rozdielna doba pouzivania nacini je
penalizovana.
Poc¢as sutazného vystupenia pri kombinacii BAT a POM alebo FLAG a POM sa méze pouzit nacinie
POM réznych farieb a nasledne vymenit pom-pom medzi sutaziacimi za pom-pom inej farby.
Ziadne dalSie doplfiujice nadinie (Satky, stuhy a pod.) nie st pre sutazné zostavy MIX povolené.
Povinny je nepretrzity kontakt s nacinim v priebehu choreografie, nacinie nesmie byt polozené na zemi.
Pri kombinacii BAT a POM alebo FLAG a POM, nacinie POM nesmie byt poloZzené na zemi, s vynimkou
ak je to v prospech bezpec¢nosti zdvihaciek alebo pri tvorbe viny, obrazca (max.4 doby — 2 sekundy),
alebo pri naro¢nych akrobatickych a gymnastickych prvkoch.
Je povolené, ak jeden alebo viac sutaziacich ma 2 alebo viac kusov nacinia na ukor svojich partnerov-
ale len v kratkodobom useku choreografie.

V zacCiatoCnej a zaverecnej pozicii nesmie byt nacinie polozené na zemi bez kontaktu so sutaziacou.

1. DalSie rekvizity
Ostatné rekvizity, ako maskoti, vlajky, transparenty, tabulky s oznafenim sutaziacich, mesta, Statu,
sponzora, pripadne iné objekty, nie su sucastou sutaznej zostavy.
Ziadne z tychto rekvizit nesmu byt umiestnené na sutaznej ploche, ani v ich ochrannych zénach.
Mézu byt umiestnené iba v priestore pre publikum, no nesmu zasahovat do sutaznych vystupeni, ani

branit vo vyhlade porotcom.V takomto pripade sa v hodnoteni predvadzanej zostavy uplatni penalizacia.

2. Sut’aziaci
Velké formacie (skupiny)
8 - 25 Clenov.
V sekcii MIX pri vSetkych kombinaciach nacini méze byt 1/6 chlapcov, ato iba v pripade, Ze ma

skupina viac ako 12 ¢lenov.

Malé formacie

Miniformacia 4 — 7 ¢lenov.
Pri kombinacii na¢ini BAT a POM - m6Zzu Startovat max. 2 chlapci
Pri kombinacii BAT a FLAG alebo POM a FLAG mézu Startovat max. 3 chlapci, a to iba v pripade, ze

dievcat je viac (napr. v pomere 3 chlapci a 4 diev¢ata).
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3. Vekové kategorie

1) kadetky —vek 7 - 11 rokov
2) juniorky — vek 12 - 14 rokov
3) seniorky — vek 15 a viac rokov

Nie je rozhodujuci mesiac narodenia, ale vek doviSeny v danom kalendarnom roku.

a) Vek sutaziacich v miniformacii
Q V mini formaciach musi vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym kategériam.

Q Jedna mazoretka mbze sutazit v discipline miniformacia MIX iba raz.

b) Vek sutaziacich vo velkych formaciach
Q Vo velkych formaciach by mal vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym kategériam, povolené je
20 % sutaziacich starSich o jednu vekovu kategoriu.
O  Pocet Cleniek skupiny a limit starSich dievcat je:
- 8 - 12 &leniek, pocet povolenych starSich diev¢at = 2
- 13- 17 ¢Eleniek, pocet povolenych starSich diev€at = 3
- 18 - 22 ¢leniek, pocet povolenych starsich diev¢at = 4
- 23 - 25 ¢leniek, pocet povolenych starsich diev€at = 5.
QO Ak je limit povolenych starSich diev€at prekroCeny, skupina sa prihlasi vo vekovej kategorii podla
najstarsich, alebo zmeni pocet diev¢at v skupine.
QO Pocet mladSich diev€at nie je obmedzeny. Sutaziace mézu byt vSak mladSie iba o jednu vekovu
kategériu:
- prejuniorky — 7 — 11 rokov

- pre seniorky — 12 — 14 rokov.

O

Pre kadetky plati vynimka, Ze mladSie sutaziace mdzu byt len o jeden rok, t.j. vo veku 6 rokov.

O

Jedna mazoretka moze sutazit' v discipline MIX vo viacerych vekovych kategériach velkych formacii, ale
musi byt dodrzané vekové zlozenie sutaziacich.

Q Vekové zlozenie skupiny sa mdze prejavit v hodnoteni celkového dojmu a kompaktnosti.

Podskupina
QO Podskupina je chdpana a tvorena v ramci malej formacie v pocte 2 &lenov.
Q Podskupina je chapana a tvorena vramci velkej formacie 30% sutaZiacich z poctu sutaZiacich, ktori

maju jedno nacinie v prave predvadzanej choreografii:

pocet sutaziacich jedného nacinia pocet sutaziacich podskupiny
4 — 8 sutaziacich 2 &lenovia
9 — 11 sutaziacich 3 Clenovia
12 - 13 sutaziacich 4 ¢lenovia

4. Discipliny
4.1. Miniformacia (4 — 7 ¢lenov)

Pdodiova choreografia
Q Plocha: 12x12 metrov.
O Ochranné pasmo: 2 metre pozdiz hraniénych &iar na véetkych stranach.

0 Cas: medzi 1:15 a 1:30 min (bez éasu na prichod a odchod).
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4.2. Velké formacie (skupiny)
Pdodiova zostava MIX
Q Plocha: 12x12 metrov.
O Ochranné pasmo: 2 metre pozdiz hraniénych &iar na véetkych stranach.
0 Cas: medzi 2:30 a 3:00 min (bez &asu na prichod a odchod).

Poédiova choreografia MIX
1. Kompozicia sutaznej zostavy

Nastup bez hudby, vzdy po ohlaseni moderatorom.
Zastavenie, vychodiskova pozicia (stop figura).
Sutazna zostava.

Zastavenie, koniec hudby, finalna pozicia (stop figura).

o~ w D PRF

Odchod (bez hudby).

2. Prichod na sutaznu plochu
a) Charakteristika prichodu
Q  SutaZiaci mo6zu nastupit na sutaznu plochu az po ohlaseni moderatorom. Ak nastupia sutaziaci skér, je
udelena penalizacia technickym porotcom za pred€asny nastup.
Nastup je bez hudobného sprievodu.
Musi byt kratky, rychly a jednoduchy; sluzi iba na zaujatie Startovnej pozicie pre zostavu.
Nastup nesmie byt dalSou “malou choreografiou”.
Nastup konci zastavenim sutaziacich, musi byt dostatocne oddeleny od sutaznej zostavy.

0O 000D

Zaujatie vychodiskovej pozicie pred vlastnou sutaznou zostavou sa povazuje za pozdrav, méze to byt

tiez vojensky pozdrav, tane¢ny uklon, uklon hlavy, pohyb pazou a pod.

b) Meranie Casu pri zacati zostavy
0 Cas podiovej zostavy sa meria bez &asu prichodu.

O Cas podiovej zostavy sa zagina merat v momente, ked zagne hrat sprievodna hudba.

3. Prevedenie podiovej zostavy

a) Charakteristika

O Choreograficka kompozicia pri kombinacii s na€inim BAT alebo FLAG musi zahffiat sekvenciu taktov
s klasickym mazoretkovym krokom.

Q Hudba k sutaznému vystupeniu musi skongit zarover s ukonéenim choreografie, nesmie pokracovat,
ako sprievodna hudba k odchodu.

Q Ukoncenie choreografie musi dokonale zodpovedat koncu hudby.

O Nesulad hudby a ukon&enie programu je povazované za choreograficku chybu.

O Suatazna choreografia konéi zastavenim sutaziacich a zaujatim zaverecnej pozicie, musi byt jasne
oddelena (z hladiska pohybu aj hudby) od odchodu.

Q Zavere€na pozicia mOze zahffiat vojensky pozdrav, tanecny uklon, uklon hlavy, pohyb paZou a pod.
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5.

Zaradenie tane¢nych, gymnastickych, akrobatickych prvkov a zdvihaciek

Kompozicia m6ze zahifiat €asti a motivy spolo¢enskych a folklérnych tancov, pokial zodpovedaju
charakteru hudby.

Gymnastické a akrobatické prvky mozu byt zahrnuté v zostave:

ak su prevedené bez naruSenia plynulosti zostavy
ak nie su prevedené samoucelne, ale v sucinnosti s prvkom, s nacinim, s tvarmi a obrazcami

ak su gymnastické a akrobatické prvky predvadzané iba niekolkymi sutaziacimi v skupine alebo
v miniformacii, ostatni ¢lenovia nesmu byt v statickej pozicii.
Zdvihanie sutaziacich v kategorii kadet a junior je povolené do vysky 1.poschodia a seniorky do vysky
2.poschodia.
Pri kombinacii nacini BAT a FLAG méze byt pouzita zdvihacka len ako prvok zavereéného obrazca na
konci zostavy.
Pri_ kombinacii nacini BAT a POM alebo FLAG a POM mbze byt pouzita zdvihaCka pre sutaziacich
s nacinim BAT alebo FLAG len ako prvok zavere¢ného obrazca na konci zostavy, no sutaziaci s naginim
POM mézu pouzit zdvihacku pocas priebehu celej choreografie alebo aj na jej konci.
Pri kombinacii FLAG a BAT suU povolené gymnastické prvky poc¢as celej sutaznej zostavy. Zakazané je
pouzit akrobatické prvky a tzv. preval (pri vyhodeni alebo bez vyhodenia BAT alebo FLAG).
Pri kombinacii BAT a POM alebo FLAG a POM su povolené gymnastické prvky pocas celej sutaznej
zostavy. Pre sutaziacich s nacinim BAT alebo FLAG je zakazané pouzit akrobatické prvky a tzv preval
(pri vyhodeni alebo bez vyhodenia BAT alebo FLAG). Sutaziaci s nacinim POM maju povolené
akrobatické prvky a tzv preval poCas celej choreografie.

Meranie ¢asu pri ukon¢eni zostavy
Meranie €asu konéi, ked sutazZiaci zaujmu zavere€nu poziciu a skon&i hudba k sutaznej zostave.

Nesulad hudby a ukon&enie programu je povazované za choreograficku chybu.

Odchod zo sutaznej plochy

Odchod z pdédia musi byt bez hudobného (zvukového) doprovodu. Penalizacia za odchod s hudobnym
(zvukovym) doprovodom.

Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; sluzi iba na opustenie sutaznej plochy.

Odchod nesmie byt dalSou “malou choreografiou”.

Hudba na sut'azné zostavy

5.1. VSeobecné podmienky

0O 0 0o

O

VSetky zostavy musia byt prevedené celé s hudobnym sprievodom.

Vyber hudby na sutazné zostavy MIX je volny.

Interpretacia skladieb mdzZe byt bud orchestralna, alebo so sprievodom, tzv. spievané skladby.

Tempo a rytmus nie su dané, ale choreografia musi obsahovat pasaz (sekciu) s takzvanym klasickym
mazoretkovym pochodom.

Primeranost hudby k vekovej kategdrii je odmenena v sekcii celkovy dojem.

Mézu byt pouzité celé skladby, alebo ich Casti.

V pripade hudobného mixu, individualne hudobné motivy (Casti) musia byt z hudobného a technického
hladiska napojené spravne; nespravne zrealizované spojenie (technicky zly prechod z jedného motivu

na dalsi) je dévod na odpocitanie bodov (-0,7 boda).
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5.2. Zvukové média

6.

a

Hudba je prehravana z kompaktnych diskov (CD), USB.

Kostymy, oblecenie sut’aziacich, vizaz

6.1. VSeobecne

a

Kostymy sutaziacich, ich U¢es a make-up, celkova vizaz by mali zodpovedat vekovej kategorii, charakteru
hudobného sprievodu a pouzitému nadiniu.

Farby a ich kombinacie mézu byt zvolené sutaziacimi, mézu byt rézne v podskupinach, na kostymoch
lidrov (kapitanov) alebo kostymoch jednotlivych mazoretiek.

Na Styloch mdze porotca zahrnut esteticky dojem a vhodnost kostymov, Ucesy alebo make-up pre kazdu
vekovu skupinu a hudbu.

Na kostyme nesmie byt akymkolvek spésobom znazorneny nazov suboru a mesta alebo logo a nazov

sponzora — 0,10 bodu /technicky porotcal/.

6.2. Kostym pri kombinacii nacinia BAT a FLAG

Q
Q

Musia obsahovat’ niektoré prvky tradi€cného mazoretkového oblecenia.
Nemézu mat formu kombinézy, gymnastického dresu, trikotu alebo plaviek a taktiez nem6ze mat charakter
pom-pom kostymu.
Pri tejto kombinacii nacini méze byt pouzity kostym na vyjadrenie Specifickej originalnej témy a hudobného
charakteru — ale vzdy tam musi byt zhoda hudby, kostymu a choreografie. Vhodnost a esteticky dojem je
vzdy ohodnoteny v kritériu celkovy dojem.
V skupinovych choreografiach MIX pri kombinacii nacinia BAT a FLAG:
Cizmy st povinné pre skupiny senior, nepovinné pre juniorky a kadetky.
Lodi¢ka (pokryvka hlavy) alebo jej imitacia na hlave je povinna pre vSetky vekové kategoérie.
Kostym méze byt bez rukavov, ale musi zakryvat' hrudnik, pas, brucho a chrbat.
Povinné Saty alebo sukna pre vSetky vekové kategorie. Chlapci maju povolené nohavice.
Nohavice su povolené len pre max.2 ¢lenky formacie. V pripade, Ze budu pouZité nohavice (max.2
glenky), tak zvy$né &asti kostymu musia tychto 1-2 &lenov musia spifiat povinné &asti kostymu
(lodicka na hlave, €izmy v pripade senioriek).
- Nepovoleny kostym v sulade s pravidlami je posudeny technickym porotcom - penalizaciou 0,3
bodu/osobal/Cast kostymu.

- Nevhodny kostym (napr. prili§ kratka sukna) — penalizacia — 0,10 bodu/osoba.

Q V miniformacidch MIX pri kombinacii nacinia BAT a FLAG:

O Kostym sutaziacich musi obsahovat aspor dva zo zakladnych maZzoretkovych prvkov (€izmy,
sukna, pokryvka hlavy).

O Kostym mdze byt bez rukavov, ale musi zakryvat hrudnik, pas, brucho a chrbat.

O Nohavice su povolené, ak to vyzaduje téma choreografie, ale zvySné dva prvky kostymu musia
byt dodrzané (napr. nohavice + ¢izmy + lodicka na hlave).

Q Pokial nebude mat sutaziaca aspori dva zo zakladnych mazoretkovych prvkov kostymu
oblecené, tak je to povazované za nepovoleny kostym (technicky porotca - penalizacia 0,3
bodu/osoba/Cast kostymu).

O Nepovoleny kostym v sulade s pravidlami je posudeny technickym porotcom - penalizéciou 0,3
bodu/osoba/€ast’ kostymu.

O Nevhodny kostym (napr. prili§ kratka sukra) — penalizacia — 0,10 bodu/osoba.
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6.3. Kostym pri kombinacii nacinia BAT a POM alebo FLAG a POM
0 Cizmy, sukiia ani lodigka (pokryvka hlavy) alebo jej imitacia na hlave nie st poZzadované. Nohavice su

povolené.
Q Tato pouZitd kombinacia nacini dovoluje pouZitie akéhokolvek kostymu, napr.show dance, disco dance,...

O

Kostym méze, ale nemusi obsahovat prvky tradiéného maZoretkového oble€enia.

0 Rozhoduje hudba, tane€ny Styl a téma.

6.3. Uges a make-up, vizaz
O Musia byt vhodné zvolené k veku sutaziacich a charakteru zostavy.

Q Jednotny U¢es a make-up prispieva k celkovému estetickému dojmu.

7. Kritéria hodnotenia

Kritéria hodnotenia a bodovania su ur¢ené tak, aby porotca mohol hodnotit a bodovat’ vSetky podstatné atributy
predvedenej sutaznej zostavy.
Q Nie je rozhodujuce, i je sutazna zostava v klasickom, alebo modernom Style.
Q Podstatnymi aspektmi hodnotenia je kompozicia a prevedenie choreografie.
0 Bodové hodnotenie musi byt zaloZzené na chybach, nedostatkoch, ale aj kladoch, ktoré porotca spozoroval
Q Pri pochybnostiach a nedorozumeniach sa rozhoduje v prospech sutaZiaceho.
Hodnotenie v sekcii MIX je v oblastiach - ,A“ choreografia a kompozicia, ,B“ pohybova technika, ,C* praca s
nacinim - totozné s hodnotenim pri pouzitych druhoch nacini (vid. sekcia BAT — 7. Kritéria hodnotenia, sekcia
FLAG — 7. Kritéria hodnotenia, sekcia POM — 7. Kritéria hodnotenia).
Penalizacie su totozné s penalizaciami pre nacinie BAT, FLAG, POM (vid. penalizacie BAT, FLAG, POM).

Zaradenie povinnych prvkov

a) Malé formacie MIX
Q Vo vSetkych kombinaciach nacini je povinné pouzit minimalne jeden povinny prvok z kazdej sekcie (v
pripade pouzitia BAT a FAG — min. jeden povinny prvok z BAT amin. jeden povinny prvok z FLAG;
v pripade pouzitia BAT (FLAG) a POM — min. jeden povinny prvok BAT (FLAG) a min. jeden povinny prvok
z POM).
Q Pre vyber z povinnych prvkov vid. Povinné prvky nacinia BAT, FLAG, POM.

O

Zaradenie vacsieho mnozstva prvkov a variacii su ohodnotené v bodovani porotcov.

Q Chybajuce povinné prvky su penalizované — 0,40 bodu za kazdy chybajuci prvok.

b) Velké formacie MIX
Q Pre velké formacie je urené pouzit vSetky povinné prvky z oboch pouzitych nacini (v pripade pouzitia BAT
a POM su urcené vSetky povinné prvky z BAT a vSetky povinné prvky z POM; v pripade pouzitia FLAG
a POM su urcené vSetky povinné prvky z FLAG a vSetky povinné prvky z POM; v pripade pouzitia BAT
a FLAG su ur€ené vSetky povinné prvky z BAT a vSetky povinné prvky z FLAG).

Q Chybajuce povinné prvky su penalizované — 0,40 bodu za kazdy chybajuci prvok.

POVINNE PRVKY s naéinim BAT (FLAG)

Pre KADETKY 3 prvky:
Q 2 x jednoduché nizke vyhodenie (1x vSetky ¢lenky, min. 1 x podskupina).
O 1 x kratke prehodenie medzi vSetkymi Clenkami.

O Vyuzitie minimalne 5 roznych prvkov z levelov 1-2-3 pravou aj lavou rukou rovnako.
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Pre JUNIORKY 4 prvky:

a

0O 0O DO D

2 x vysoké vyhodenie bez otocky (1x vSetky ¢lenky, min. 1x podskupina).
1 x vysoké vyhodenie so spinom (360°) vSetky ¢lenky.
1 x dlhé prehodenie vSetkymi ¢lenkami.

Vyuzitie minimalne 7 réznych twirlingovych prvkov z levelov 1-4, pravou aj favou rukou rovnako.

Twirlingové prvky musia byt predvedené plynulo, v kombinaciach, vyhodenia z plynulého twirlingu.

Pre SENIORKY 6 prvkov:

a

Q
Q
Q
a

2 x vysoké vyhodenie bez otocky (1x vSetky ¢lenky, min. 1x podskupina).

2 x vysoké vyhodenie so spinom (360°)(1x vSetky ¢lenky, min. 1x podskupina).

2 x dlhé prehodenie 1x medzi vSetkymi €lenkami, 1x medzi podskupinou.

Vyuzitie minimalne 7 r6znych twirlingovych prvkov z levelov 1-5 a flipy pravou aj lavou rukou rovnako.
Twirlingové prvky musia byt predvedené plynulo, v kombinaciach, vyhodenia z plynulého twirlingu,

chytanie s nadvaznostou na plynuly twirling.

Definovanie:

a

Q
a
a

Jednoduché nizke vyhodenie — do vysky 2 m, kde zaciatok vyhodenia je povazovany na urovni ramien.
Kratke prehodenie — vzdialenost medzi ¢lenkami je menej ako 2 m.

DIhé prehodenie — vzdialenost medzi ¢lenkami je viac ako 2 m.

Vysoké vyhodenie bez oto€ky — do vysky nad 2 m, kde zaciatok vyhodenia je povazovany na drovni
ramien.

Vysoké vyhodenie so spinom — vysoké vyhodenie do vysky nad 2 m, kde zaciatok vyhodenia je
povazovany na urovni ramien; spin pritom musi byt prevedeny spravne (spravne prevedenie opisané
v V.leveli nacinia BAT — iba oto€enie 360°).

Iba spin s otocenim tela o0 360°je uznany ako splneny povinny prvok. Nespravne prevedeny spin
a viacnasobny spin nebude akceptovany ako splnenie povinného prvku.

POVINNE PRVKY s naginim POM
KADETKY

a

3 rozlicné gymnastické prvky, skoky a prvky ohybnosti, ktoré musia vykonavat minimalne 30%

sutaziacich sucasne.

Q Vyuzitie min. 5 réznych prvkov z I. — lll. levelu pom-pom, ktoré musi naraz vykonavat minimalne 30%
sutaziacich.
Q VyuZivanie obrazcov z pom - pom / tvarov - minimalne 2 x krat v rdznom ¢ase pre skupinu.
Q Vina zpom - pomov musi byt predvedend minimalne 2 x krat v r6znom Case pre skupinu spojena
s hudbou (rychlost, presné prevedenie).
Q Povolené je zdvihnutie sutaziacej do 1. poschodia. Zdvihanie méze byt sufastou zaverecnej pozicie.
Zdvihacka v kadet nie je povinna.
JUNIORKY
Q 3 rozlicné gymnastické prvky, skoky a prvky ohybnosti, ktoré musia vykonavat minimalne 30%
sutaziacich sucasne.
O Povinnd je jedna kombinacia min.2 réznych prvkov (akrobacia, gymnastika) - minimalne 30%
sutaziacich sucasne.
Q Zdvihanie (alebo pyramida), 2-krat v pédiovej choreografii (minimalne 4 doby). Zdvihanie sutaziacich je
pre juniorky povolené do urovne 1.poschodia.
O Vyuzitie min. 7 réznych prvkov z I. — IV.levelu pom-pom, ktoré musi naraz vykonavat minimalne 30%
sutaziacich.
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O Vyuzivanie obrazcov z pom - pom / tvarov - minimalne 2 x krat v rdznom ¢ase pre skupinu.

O Vina zpom - pomov musi byt predvedena minimalne 2 x krat vréznom case pre skupinu spojena
s hudbou (rychlost, presné prevedenie).

SENIORKY
Q 3 rozlicné gymnastické prvky, skoky a prvky ohybnosti, ktoré musia vykonavat minimalne 30%
sutaziacich sucasne.

Q Povinna jedna kombinacia min. 3 réznych prvkov (akrobacia, gymnastika) - minimalne 30% sutaziacich
sucasne.

Q Zdvihanie (alebo pyramida), 2-krat v podiovej choreografii (minimalne 4 doby). VVysoké zdvihanie
v seniorskej kategérii - nad uroven pliec je akceptovatelné. Maximalny zdvih pri seniorkach je druha
uroven (2. poschodie).

Q VyuZitie min. 7 rdznych prvkov z|. — IV. levelu pom-pom, ktoré musi naraz vykonavat min.podskupina
sutaznej zostavy.

Q Vyuzivanie obrazcov z pom - pom / tvarov - minimalne 2 x krat v réznom ¢ase pre skupinu.

Q Vina zpom - pomov musi byt predvedena minimalne 2 x krat vréznom €ase pre skupinu spojena

s hudbou (rychlost, presné prevedenie).

PRE VSETKY VEKOVE KATEGORIE

VSetky druhy akrobatickych a gymnastickych prvkov su povolené okrem salta dopredu a dozadu z miesta.

a

Q
Q
Q

O

Iba spravne vykonany prvok méze byt uznany.

Trojstupriové pyramidy su zakazané pre vSetky vekové kategoérie.

Vyhadzovanie sutaziacich je zakazané pre kadetky a juniorky; povolené len pre seniorky.

V choreografii musi byt dvihana sutaziaca istena 1 sutaziacou. Chybajlce istenie — penalizacie — 0,3
technickym porotcom.

Sutaziaca, ktora isti, méze drzat' v rukach len svoje nacinie, musi stat v tesnej blizkosti zdvihacky max.
1,5 m (nesmie byt v klaku, podrepe, tane¢nej pozicii a pod.) a mat tvar otoend na zdvihanu sutaziacu
a divat sa na fiu, nesmie sa zdvihanej sutaziacej dotykat (nesmie byt su¢astou zdvihacky). M6ze stat
na boku, vzadu, vpredu a musi byt jednoznacna a viditelna.

Veduci/a skupiny je plne zodpovedny/a za bezpecnost sutaziacich po€as sutazného vystupenia.
Nacinie pom - pom neméze byt poloZzené na zemi, s vynimkou zdvihaciek a akrobatickych prvkov
z dévodu ich bezpe&ného prevedenia.

Zdvihacka — pyramida —mdze byt staticka, rotujuca, presuvajuca, ale musi trvat min.4 doby (nie
sekundy), aby bola zaratana ako splneny povinny prvok. V zaverecnej pozicii nemusi trvat' 4 doby, musi
byt vSak v sulade s hudbou a koncom zostavy.

Nacinie pom - pom musi byt v pohybe pocas celej zostavy.

Cast zostavy, kde sa vyuziva nadinie POM by mala obsahovat najmenej 50 % taneénych prvkov
a formacii.

Pouzita tanec¢na technika vystupenia musi byt jasne viditelna.

Na zaciatku choreografie a pri stop figure, kde je pouzitd zdvihacka musi byt nacinie v kontakte so
sutaziacimi (nesmie byt polozené na zemi, jedna sutaziaca méze drzat nacinie aj inej sutaziace;j).

V miniformacii je povolenych maximalne 6 akrobatickych prvkov.

Vo velkej formacii je povolenych maximalne 12 akrobatickych prvkov.

Zapocitava sa ak ho vykonava jeden sutaziaci, podskupina €i cela skupina. Ak prevadzaju
akrobaticky prvok kaskadovite v jednej osmicke jeden sut'aziaci za druhym, porotcovia ho

pocitaju iba raz. Presiahnutie povoleného poctu akrobatickych prvkov — 5 bodov /technicky porotcal
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Sut'azna sekcia BATONFLAG skratka FLAG

O O

O 000000 ~@OC

Q

2.1

1 ks batonflag na jednu mazoretku.

Za naginie batonflag sa povaZuje kusok latky (flag) pripevnej na $pecialny baton. Ziadne iné prevedenie
ani napodobenina tohto nacinia sa neakceptuje (flag na retazi alebo na lane,...).

Baton, na ktorom je flag pripevneny m6ze mat’ jeden alebo dva pevné konce.

Dizka batonu s jednym pevnym koncom, na ktorom je flag pripevneny je obmedzena 65-80 cm.

Dizka batonu s dvomi pevnymi koncami, na ktorom je flag pripevneny nie je obmedzena.

Dizka latky (flag), ktora je pripevnena na baton je 65 — 75 cm.

DIhSie flagy (velkost nie je obmedzena) méze pouzit max. 30% Elenov z miniformacie alebo skupiny.
Ziadne dalsie doplfiujice nadinie (3atky, stuhy a pod.) nie su pre sutazné zostavy FLAG povolené.
Povinny je nepretrzity kontakt s nacinim v priebehu choreografie.

Je povolené, ak jeden alebo viac sutaziacich ma 2 alebo viac kusov nacinia na ukor svojich partnerov-
ale len v kratkodobom Useku choreografie.

V zaciato¢nej pozicii, poCas priebehu choreografie a v zaverecnej pozicii nesmie byt nacinie polozené na

zemi bez kontaktu so sutaziacou.

1. Dalsie rekvizity

Ostatné rekvizity, ako maskoti, vlajky, transparenty, tabulky s ozna¢enim sutaziacich, mesta, Statu,
sponzora, pripadne iné objekty, nie su su€astou sutaznej zostavy.

Ziadne z tychto rekvizit nesmu byt umiestnené na sttaZnej ploche ani v ich ochrannych zénach.

Mézu byt umiestnené iba v priestore pre publikum, no nesmu zasahovat do sutaznych vystupeni, ani

branit vo vyhfade porotcom.V takomto pripade sa v hodnoteni predvadzanej zostavy uplatni penalizcia.

2. Sutaziaci

Vel'ké formacie (skupiny)

a 8- 25 ¢lenov.

Q V sekcii FLAG méze byt 1/6 chlapcov, ato iba v pripade, Ze ma skupina viac ako 12 ¢lenov.

2.2.

Malé formacie

Q Miniformacia 4 — 7 ¢lenov.

Q V miniformacii FLAG moézu Startovat max. 3 chlapci.

3. Vekové kategorie
1) juniorky — vek 12 - 14 rokov

2) seniorky — vek 15 a viac rokov

Nie je rozhodujuci mesiac narodenia, ale vek doviSeny v danom kalendarnom roku.

a) Vek sutaziacich v miniformacii

]
a

V mini formaciach musi vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym kategériam.

Jedna mazoretka moéze sutazit v discipline miniformacia FLAG iba raz.
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b) Vek sutaziacich vo velkych formaciach
Q Vo velkych formaciach by mal vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym kategériam, povolené je
20 % sutaziacich starSich o jednu vekovu kategoriu.
Q Pocet Cleniek skupiny a limit starSich diev&at je:
- 8 - 12 &leniek, pocet povolenych starSich dievéat = 2
- 13- 17 ¢leniek, pocet povolenych starSich diev€at = 3
- 18 - 22 ¢leniek, pocet povolenych starSich diev€at = 4
- 23 - 25 Cleniek, pocet povolenych starsich diev€at = 5.
Q Ak je limit povolenych starSich diev€at prekroCeny, skupina sa prihlasi vo vekovej kategérii podla
najstarsich, alebo zmeni pocet diev¢at v skupine.
Q Pocet mladSich diev€at nie je obmedzeny. Sutaziace moézu byt vSak mladSie iba o jednu vekovu
kategoriu:
- prejuniorky — 7 — 11 rokov
- pre seniorky — 12 — 14 rokov.
QO Jedna mazoretka mdze sutazit v discipline FLAG vo viacerych vekovych kategériach velkych formacii,
ale musi byt dodrzané vekové zloZenie sutaziacich.

Q Vekové zloZenie skupiny sa mdze prejavit v hodnoteni celkového dojmu a kompaktnosti.

Podskupina
QO Podskupina je chapana a tvorena v ramci malej formacie v pocéte 2 ¢lenov.
QO Podskupina je chapana atvorena vramci velkej formacie 30% sutaziacich z celkového poctu

sutaziacich v prave predvadzanej choreografii:

pocet celkového poctu sutaziacich pocet sutaziacich podskupiny

8 sutaziacich 2 ¢lenovia formacie

9 — 11 sutaziacich 3 €lenovia formacie

12 - 14 sutaziacich 4 Clenovia formacie

15 — 18 sutaziacich 5 &lenovia forméacie

19 — 21 sutaziacich 6 Clenovia formécie

22 — 24 sutaziacich 7 Elenovia formacie

25 sutaziacich 8 Clenovia formacie

4. Discipliny

4.1. Miniformacia (4 — 7 ¢lenov)
Podiova choreografia
Q Plocha: 12x12 metrov.

O Ochranné pasmo: 2 metre pozdiZ hraniénych &iar na véetkych stranach.

0 Cas: medzi 1:15 a 1:30 min (bez éasu na prichod a odchod).

4.2. Velké formacie (skupiny)
Pdédiova zostava FLAG
Q Plocha: 12x12 metrov.

0O Ochranné pasmo: 2 metre pozdiZ hraniénych &iar na véetkych stranach.

0 Cas: medzi 2:30 a 3:00 min (bez éasu na prichod a odchod).
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Pédiova choreografia FLAG

1. Kompozicia sutaznej zostavy

Nastup bez hudby, vZzdy po ohlaseni moderatorom.
Zastavenie, vychodiskova pozicia (stop figura).
Sutazna zostava.

Zastavenie, koniec hudby, finalna pozicia (stop figura).
Odchod (bez hudby).

apr 0w DN PRE

2. Prichod na sutaznu plochu
a) Charakteristika prichodu
Q Sdataziaci m6zu nastupit na sutaznu plochu az po ohlaseni moderatorom. Ak nastupia sutaziaci skor, je
udelena penalizacia technickym porotcom za pred€asny néastup.
Nastup je bez hudobného sprievodu.
Musi byt kratky, rychly a jednoduchy; sluzi iba na zaujatie Startovnej pozicie pre zostavu.
Nastup nesmie byt dalSou “malou choreografiou”.

Nastup konci zastavenim sutaziacich, musi byt dostatocne oddeleny od sutaznej zostavy.

0O 0000

Zaujatie vychodiskovej pozicie pred vlastnou sutaznou zostavou sa povazuje za pozdrav, moze to byt
tiez vojensky pozdrav, tanecny uklon, uklon hlavy, pohyb pazou a pod.

b) Meranie Casu pri za€ati zostavy
0 Cas podiovej zostavy sa meria bez 8asu prichodu.
0 Cas podiovej zostavy sa zagina merat v momente, ked zaéne hrat sprievodna hudba.

3. Prevedenie pddiovej zostavy

a) Charakteristika

Q Choreografickd kompozicia s nac€inim flag musi zahfriat' sekvenciu taktov s klasickym mazZoretkovym
krokom.

O Hudba k sutaznému vystupeniu musi skongit zaroven s ukon€enim choreografie, nesmie pokracovat,
ako sprievodna hudba k odchodu.

Q Ukoncenie choreografie musi dokonale zodpovedat koncu hudby.

O Nesulad hudby a ukon&enie programu je povazované za choreograficku chybu.

O Sudtazna choreografia konéi zastavenim sutaziacich a zaujatim zaverecnej pozicie, musi byt jasne
oddelena (z hladiska pohybu aj hudby) od odchodu.

Q Zavere€na pozicia moze zahffiat vojensky pozdrav, tanecny uklon, uklon hlavy, pohyb paZou a pod.

b) Zaradenie tane€nych, gymnastickych prvkov a zdvihaciek
O Kompozicia mdze zahffiat €asti a motivy spolo¢enskych a folklérnych tancov, pokial zodpovedaju
charakteru hudby.

Q Gymnastické prvky mézu byt zahrnuté v zostave:
- ak su prevedené bez naruSenia plynulosti zostavy
- ak nie su prevedené samoucelne, ale v sucinnosti s prvkom, s nacinim, s tvarmi a obrazcami
- ak su gymnastické prvky predvadzané iba niekolkymi sutaziacimi v skupine alebo v mini

formacii, ostatni ¢lenovia nesmu byt v statickej pozicii.

O Zdvihanie sutaziacich v zostave FLAG je povolené len ako prvok zavereéného obrazca na konci zostavy
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a

5.

Zdvihanie sutaziacich v kategorii kadet a junior je povolené do vysky 1.poschodia a seniorky do vysky
2.poschodia.

V choreografii musi byt dvihana sutaziaca istena 1 sutaziacou. Chybajuce istenie — penalizacie — 0,3
technickym porotcom.

Sutaziaca, ktora isti, m6ze drzat' v rukach len svoje nacinie, musi stat’ v tesnej blizkosti zdvihacky max.
1,5 m (nesmie byt v kl'aku, podrepe, tanecnej pozicii a pod.) a mat tvar otoent na zdvihanu sutaziacu
a divat sa na nu, nesmie sa zdvihanej sutaziacej dotykat' (nesmie byt suc¢astou zdvihacky). M6ze stat
na boku, vzadu, vpredu a musi byt jednoznacna a viditelna.

Gymnastické prvky v pédiovej choreografii FLAG su povolené pocas celej sutaznej zostavy.

V sekcii FLAG nie je povolené pouZzit' tzv. preval (pri vyhodeni flagu alebo bez vyhodenia flagu).

V sekcii FLAG su zak&zané akrobatické prvky.

Meranie ¢asu pri ukon¢eni zostavy
Meranie €asu konéi, ked sutaziaci zaujmu zavere€nu poziciu a skon€i hudba k sutaznej zostave.

Nesulad hudby a ukon&enie programu je povazované za choreograficku chybu.

Odchod zo sutaznej plochy

Odchod z pédia musi byt bez hudobného (zvukového) doprovodu. Penalizacia za odchod s hudobnym
(zvukovym) doprovodom.

Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; sluZi iba na opustenie sutaznej plochy.

Odchod nesmie byt dalSou “malou choreografiou”.

Hudba na sut’azné zostavy

5.1. VSeobecné podmienky

00 D0 0 D

VSetky zostavy musia byt prevedené celé s hudobnym sprievodom.

Interpretacia skladieb mdze byt bud orchestralna, alebo so sprievodom, tzv. spievané skladby.
Primeranost hudby k vekovej kategdrii je ohodnotena v sekcii celkovy dojem.

Mézu byt pouzité celé skladby alebo ich €asti.

V pripade hudobného mixu, individualne hudobné motivy (Casti) musia byt z hudobného a technického
hladiska napojené spravne; nespravne zrealizované spojenie (technicky zly prechod z jedného motivu
na dal$i) je dovod na odpocitanie bodov (-0, 7 boda).

Tempo a rytmus nie su dané, ale choreografia musi obsahovat pasaz (sekciu) s takzvanym klasickym

mazoretkovym pochodom.

5.2. Zvukové média

6.

a

a

Hudba je prehravana z kompaktnych diskov (CD), USB.

Kostymy, oblecenie sut’aziacich, vizaz
6.1. VSeobecne

Kostymy sutaziacich, ich U¢es a make-up, celkova vizaz by mali zodpovedat vekovej kategorii, charakteru
hudobného sprievodu a pouzitému naciniu.

Farby a ich kombinacie mézu byt zvolené sutaziacimi, mézu byt rézne v podskupinach, na kostymoch
lidrov (kapitanov) alebo kostymoch jednotlivych mazoretiek.

Na Styloch méze porotca zahrnut esteticky dojem a vhodnost kostymov, ucesy alebo make-up pre kazdu
vekovu skupinu a hudbu.

Na kostyme nesmie byt akymkolvek spésobom znazorneny nazov suboru a mesta alebo logo a nazov

sponzora — 0,10, bodu /technicky porotcal/.
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6.2. Kostym v sekcii FLAG

Q Musia obsahovat niektoré prvky tradiéného mazoretkového oblecenia.

O Nemo6zu mat formu kombinézy, gymnastického dresu, trikotu alebo plaviek a taktiez nem6ze mat charakter
pom-pom kostymu.

O Vo FLAG sekcii moéze byt pouzity kostym na vyjadrenie Specifickej originalnej témy a hudobného
charakteru — ale vzdy tam musi byt zhoda hudby, kostymu a choreografie. Vhodnost a esteticky dojem je
vzdy ohodnoteny v kritériu celkovy dojem.

Q  V skupinovych FLAG choreografiach:

Cizmy st povinné pre skupiny senior, nepovinné pre juniorky.

Lodi¢ka (pokryvka hlavy) alebo jej imitacia na hlave je povinna pre vSetky vekové kategoérie.

Kostym méze byt bez rukavov, ale musi zakryvat hrudnik, pas, brucho a chrbat.

Povinné Saty alebo sukna pre vSetky vekové kategorie. Chlapci maju nohavice povolené.

Nohavice su povolené len pre max.2 ¢lenov formacie (diev€ata alebo chlapci). V pripade, ze budu

pouzité nohavice (max.2 &lenov), tak zvy$né &asti kostymu musia tychto 1-2 &lenov musia spifiat
povinné Casti kostymu (lodicka na hlave, ¢izmy v pripade senioriek ).
- Nepovoleny kostym v sulade s pravidlami je posudeny technickym porotcom - penalizaciou 0,3
bodu/osoba/€ast kostymu.
- Nevhodny kostym (napr. prili§ kratka sukria) — penalizacia — 0,10 bodu/osoba.
Q V malych FLAG choreografiach:

O Kostym sutaziacich musi obsahovat aspor dva zo zakladnych mazoretkovych prvkov (Gizmy,
sukna, pokryvka hlavy).

O Kostym méze byt bez rukavov, ale musi zakryvat hrudnik, pas, brucho a chrbat.

O Nohavice su povolené, ak to vyzaduje téma choreografie, ale zvySné dva prvky kostymu musia
byt dodrzané (napr. nohavice + ¢izmy + lodi¢ka na hlave).

O Pokial nebude mat sutaziaca aspori dva zo zakladnych mazoretkovych prvkov kostymu
oblecené, tak je to povazované za nepovoleny kostym (technicky porotca - penalizacia 0,3
bodu/osoba/Cast kostymu).

O Nepovoleny kostym v sulade s pravidlami je postudeny technickym porotcom - penalizaciou 0,3
bodu/osobal/Cast kostymu.

O Nevhodny kostym (napr. prili§ kratka sukrna) — penalizacia — 0,10 bodu/osoba.

6.3. Uges a make-up, vizaz
Q Musia byt vhodné zvolené k veku sutaziacich a charakteru zostavy.

Q Jednotny U¢es a make-up prispieva k celkovému estetickému dojmu.

7. Kiritéria hodnotenia

Kritéria hodnotenia a bodovania su uréené tak, aby porotca mohol hodnotit a bodovat vSetky podstatné atributy
predvedenej sutaznej zostavy.

Q Nie je rozhodujuce, €i je sutazna zostava v klasickom, alebo modernom Style.

O Podstatnymi aspektmi hodnotenia je kompozicia a prevedenie choreografie.

QO Bodové hodnotenie musi byt zaloZzené na chybach, nedostatkoch, ale aj kladoch, ktoré porotca spozoroval.

Q Pri pochybnostiach a nedorozumeniach sa rozhoduje v prospech sutaziaceho.
Hodnotenie v sekcii FLAG je v oblastiach - ,A“ choreografia a kompozicia, ,B“ pohybova technika, ,C* praca s
nacinim - totozné s hodnotenim so sekciou BAT pddiova choreografia (vid. sekcia BAT — 7. Kritéria hodnotenia).
Penalizacie su totozné s penalizaciami pre nacinie BAT pddiova choreografia (vid. penalizacie BAT).
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Sutazna sekcia KLASICKE MAZORETKY BATON

Podiova choreografia
Pochodové defile

Q
Q
Q

1 ks baton na jednu mazoretku.

Ziadne doplfiujlice naginie (atky, stuhy a pod.) nie su pre tieto sitazné zostavy povolené.

Je povolené, ak jeden alebo viac sutaziacich ma 2 alebo viac kusov nacinia na ukor svojich partnerov-
ale len v kratkodobom useku choreografie.

Povinny je nepretrzity kontakt s nacinim v priebehu choreografie. Nacinie neméze byt polozené na zemi.
V zaciatoCnej pozicii, po€as priebehu choreografie a v zavere€nej pozicii nesmie byt nacinie polozené na

zemi bez kontaktu so sutaziacou.

1. DalSie rekvizity

a

Ostatné rekvizity, ako maskoti, vlajky, transparenty, tabulky s ozna¢enim sutaziacich, mesta, Statu,
sponzora, pripadne iné objekty, nie su su€astou sutaznej zostavy.

Ziadne z tychto rekvizit nesmu byt umiestnené v trase defilé ani v ich ochrannych zénach.

Mézu byt umiestnené iba v priestore pre publikum, no nesmu zasahovat do sutaznych vystupeni, ani

branit’ vo vyhlade porotcom.V takomto pripade sa v hodnoteni predvadzanej zostavy uplatni penalizacia.

2. Sutaziaci

Velké formacie (skupiny)

]
]
]

Pddiova choreografia 8 — 25 &lenov.
Pochodové defilé 8 - 25 ¢lenov.
V tejto sekcii mézu byt iba dievEata.

3. Vekové kategorie

1) kadetky — vek 7 - 11 rokov
2) juniorky — vek 12 - 14 rokov

3) seniorky — vek 15 a viac rokov

Nie je rozhodujuci mesiac narodenia, ale vek doviSeny v danom kalendarnom roku.

Vek sutaziacich vo velkych formaciach pochodové defilé

a

Vo velkych formaciach by mal vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym kategériam, povolené je
20 % sutaziacich starSich o jednu vekovu kategodriu.

Pocet ¢leniek skupiny a limit starSich dievcat je:

- 8 - 12 &leniek, pocet povolenych starSich dievéat = 2

- 13- 17 E&leniek, poCet povolenych starSich diev€at = 3

- 18- 22 ¢&leniek, potet povolenych starSich diev€at = 4

- 23 - 25 &leniek, pocet povolenych starSich diev€at = 5.

Ak je limit povolenych starSich diev€at prekroCeny, skupina sa prihlasi vo vekovej kategorii podfa
najstarsich, alebo zmeni pocet dievéat v skupine.

Pocet mladSich diev€at nie je obmedzeny. Sutaziace mézu byt vSak mladSie iba o jednu vekovu
kategoriu:
- pre juniorky — 7 — 11 rokov
- pre seniorky — 12 — 14 rokov.
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Q Pre kadetky plati vynimka, Zze mladSie sutaziace mézu byt len o jeden rok, t.j. vo veku 6 rokov.
Q Jedna mazoretka mdze sutazit v tejto discipline vo viacerych vekovych kategdriach velkych formacii, ale
musi byt dodrzané vekové zlozenie sutaziacich.
Q  Vekové zlozenie skupiny sa mdze prejavit v hodnoteni celkového dojmu a kompaktnosti.
Podskupina
QO Podskupina je chapana atvorena vramci velkej formacie 30% sutaZiacich z celkového poctu

sutaziacich v prave predvadzanej choreografii:

pocet celkového poctu sutaziacich pocet sutaziacich podskupiny

8 sutaziacich 2 ¢lenovia formacie

9 — 11 sutaziacich 3 Clenovia formacie

12 - 14 sutaziacich 4 Clenovia forméacie

15 — 18 sutaziacich 5 €lenovia formacie

19 — 21 sataziacich 6 ¢lenovia formacie

22 — 24 sutaziacich 7 Elenovia formacie

25 sutaziacich 8 Clenovia formacie

4. Discipliny

Velké formacie (skupiny)

a) Pochodové defilé

Q
Q
a

Sutazna trasa: 100 metrov diha, 6 metrov Siroka.

Trasa mbze mat najviac 4 zakruty.

Ochranné pasmo: 2 metre za bo¢nymi Ciarami a priestor za zavere¢nou Ciarou na konci trasy na
zaverecnu poziciu.

Cas: max. 3 minuty.

b) Pédiova choreografia

a
a
a

Plocha: 12x12 metrov.
Ochranné pasmo: 2 metre pozdiz hraniénych &iar na vSetkych stranach.

Cas: medzi 2:30 a 3:00 min (bez éasu na prichod a odchod).

Pochodové defilé

a

Formacia musi mat kapitanku, ktorda ma veducu funkciu - v pripade, Ze timu chyba kapitanka, bude
udelena penalizacia — 2 body — technicky porotca.

Charakter discipliny pochodového defilé uréuje mat kapitanku, ktora vedie svoj tim pozdiz trasy defilé
réznymi povelmi. Povely (prvky), ktoré predvedie mézu po nej ostatné Clenky zopakovat, kapitanka dava
povely na zmeny dutvarov, dava povely na vykonanie prvku, presunu atd. Takéto povely su
akceptovatelné. V pripade jedineéného a originalneho vedenia timu kapitankou, mézu bodovi porotcovia
udelit’ bonifikaciu + 0,50.

Priebeh pochodového defilé klasické mazoretky baton je totozny s priebehom pochodového defilé
sekcie BAT (vid. sutazna sekcia BATON pochodové defilé — 4. Discipliny — 4.2. Velké formacie

pochodové defilé — Pochodové defilé).
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VSetky gymnastické a akrobatické prvky, taktiez zdvihanie sutaziacich poCas celej choreografie je
zakazané — penalizacia — 5 bodov (za kazdy prvok) technickym porotcom.

Pochodovy krok je povinny v kombinacii s umeleckou hodnotou choreografie:

- zlozitost' a odliSnost,

- pocet réznych prvkov,

- pocet zmien obrazcov a utvarov,

- pocet a obtiaznost tanecnych krokov.
Porotca hodnoti vyber a pestrost prvkov, Utvarov a obrazcov v choreografii, presnost vykonu, timovu
pracu.
Hodnotenie je zaloZzené na hodnoteni oblasti - ,A“ choreografia a kompozicia, ,B“ pohybova technika, ,C*
praca s nacinim.
Prvky zo IV., V. levelu su zakazané. Vyuzitie tychto prvkov sa penalizuje zrazkou - 5 bodov technickym
porotcom.
SPIN je povoleny bez vyhodenia nacinia.
V oblasti ,C* praca s nacinim nehodnotia porotcovia podla stanovenych znamok v L-Ill. leveli, ale

hodnotia podla nasledujucej stupnice urovni:

. droven — nizka 7,00 — 8,50
Il. droven — stredna 8,50 - 9,50
Ill. uroven — vysoka 9,50 -10,00
Znamka v jednotlivych Urovniach sa udeluje podla mnozstva a prevedenia prvkov z I.-lll. levelu.

Pédiova choreografia

a

Formacia musi mat kapitanku, ktord& ma veducu funkciu - v pripade, Ze timu chyba kapitanka, bude
udelena penalizacia — 2 body — technicky porotca.

Charakter discipliny klasické mazZoretky urCuje mat kapitanku, ktora vedie svoj tim réznymi povelmi.
Povely (prvky), ktoré predvedie mézu po nej ostatné ¢lenky zopakovat, kapitanka dava povely na zmeny
Utvarov, dava povely na vykonanie prvku, presunu atd. Takéto povely su akceptovatelné. V pripade
jedine€ného a originalneho vedenia timu kapitankou, mézu bodovi porotcovia udelit bonifikaciu + 0,50.

Priebeh pddiovej choreografie klasické mazoretky baton je totozny s priebehom pddiovej choreografie
sekcie BAT (vid. sutazna sekcia BATON pddiové choreografie — 4. Discipliny — 4.2. Velké formacie
podiové choreografie — Pédiové choreografie).

VSetky gymnastické a akrobatické prvky, taktiez zdvihanie sutaziacich pocas celej choreografie je

zakazané — penalizacia — 5 bodov (za kazdy prvok) technickym porotcom.

Pochodovy krok je povinny v kombinacii s umeleckou hodnotou choreografie:
- Zlozitost a odliSnost,
- pocet réznych prvkov,
- pocet zmien obrazcov a utvarov,
- pocet a obtiaznost tanecnych krokov.
Porotca hodnoti vyber a pestrost prvkov, utvarov a obrazcov v choreografii, presnost vykonu, timovu
pracu.
Hodnotenie je zalozené na hodnoteni oblasti - ,A“ choreografia a kompozicia, ,B“ pohybova technika, ,C*

praca s nacinim.
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a Prvky zo IV, V. levelu su zakazané. Vyuzitie tychto prvkov sa penalizuje zrazkou - 5 bodov technickym

porotcom.
SPIN je povoleny bez vyhodenia nagdinia.

QO Voblasti ,C* praca s nacinim nehodnotia porotcovia podla stanovenych znamok v l.-lll. leveli, ale

hodnotia podla nasledujucej stupnice urovni:

I. Uroven — nizka 7,00 - 8,50
Il. uroven — stredna 8,50 - 9,50
Ill. droven — vysoka 9,50 — 10,00
Znamka v jednotlivych Urovniach sa udeluje podla mnoZstva a prevedenia prvkov z I.-lll. levelu.

5. Hudba na sut’azné zostavy

O Hudba musi byt v 2/4 alebo 4/4 takte. Vyber hudby musi byt zvoleny tak, aby ju mohli zahrat tane¢né a
dychové orchestre. V hudbe mézu zniet umelé syntetizatorové tény (napr. elektrické husle). Nevhodny
vyber je penalizovany.

O Sudastou takejto hudby méze byt aj spev, ale musi spifiat hudobné kritéria (napr. dychovka so

spevakom, orchester so spevakom a pod.).

6. Kostymy, oblecenie sut'aziacich
O Musi mat vSetky znaky charakteristickej mazoretkovej uniformy (lodi¢ka/Ciapka, sako alebo jeho imitacia
s vylozkami a dvojradovym zapinanim, sukna/Saty, ¢izmy).
Pre juniorky a seniorky su €iZmy povinné, pre kadetky €iZmy nie su povinné.
Kostymy ako celok musia vyvolavat dojem uniformy. Jednotlivé €asti uniformy mozu byt rozdielne.

Kostym nemdze byt bez rukavov a musi zakryvat, hrudnik, pas, brucho a chrbat.

O 0 O O

VSetky kostymy musia byt identické, iba kapitdnka musi byt odliSena — napr. farbou uniformy, alebo

nejakym znakom na uniforme.

POVINNE PRVKY (pochodové defilé a pédiova choreografia)
Kadet
o  2x nizke vyhodenie nacinia (1x vSetky ¢lenky, 1x min. podskupina)

o 1x kratke prehodenie nacinia medzi vSetkymi sutaziacimi

Junior
o 3x nizke vyhodenie nacinia (2x vSetky ¢lenky, 1x min. podskupina)

o 2x kratke prehodenie nacinia (1x medzi vSetkymi sutaziacimi, 1x min. podskupina)

Senior
o  4xnizke vyhodenie nacinia (2x vSetkymi sutaziacimi, 2x min. podskupina)

o 3x kratke prehodenie nacinia (2x medzi vSetkymi sutaziacimi, 1x min. podskupina)
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PENALIZACIE

]

O 0 00O

Chybajuce €asti povinnej uniformy/kostymu - 0,30 bodu / technicky porotca /

NeodliSena uniforma kapitana - 0,30 bodu / technicky porotca /

Chybajuce ¢izmy JUNIORIEK, SENIORIEK - 0,30 bodu / technicky porotca /
Chybajuci kapitan - 2,00 body / technicky porotca /

Nevhodny $tyl hudby - 0,50 bodu / technicky porotca /
Prvky IV. a V. levelu BAT, gymnastické a akrobatické prvky, zdvihacky - 5 bodov (za kazdy prvok)

| technicky porotca /
Chybajuci povinny prvok — 0,40 bodu /technicky porotca/

Ostatné penalizacie a bonifikacie su rovnaké ako v sekcii BAT /preslap, ¢as, pad nacinia.../
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Sutazna sekcia KLASICKE MAZORETKY POM - POM

OO0 0O DO

O

2 zakladné kusy pom - pom na jednu mazoretku.

Pocas sutazného vystupenia je mozné vymenit pom-pom medzi sutaziacimi za pom-pom inej farby.
Ziadne doplfiujiice naginie ($atky, stuhy a pod.) nie su pre tieto suitazné zostavy povolené.

Je povolené, ak jeden alebo viac sutaziacich ma 2 alebo viac kusov nacinia na ukor svojich partnerov-
ale len v kratkodobom useku choreografie.

Povinny je nepretrzity kontakt s nacinim v priebehu choreografie. Nacinie nemoze byt polozené na zemi.
V zaciatoCnej pozicii, po€as priebehu choreografie a v zavere€nej pozicii nesmie byt nacinie polozené na

zemi bez kontaktu so sutaziacou.

1. DalSie rekvizity

a

2.

Ostatné rekvizity, ako maskoti, vlajky, transparenty, tabulky s oznafenim sutaziacich, mesta, Statu,

sponzora, pripadne iné objekty, nie su sucastou sutaznej zostavy.

Ziadne z tychto rekvizit nesmu byt umiestnené na sutaznej ploche, ani v ich ochrannych zénach.

Mézu byt umiestnené iba v priestore pre publikum, no nesmu zasahovat do sutaznych vystupeni, ani

branit vo vyhlade porotcom.V takomto pripade sa v hodnoteni predvadzanej zostavy uplatni penalizacia.
Sut’aziaci

Velké formacie (skupiny)

Q 8- 25 ¢lenov.

Q V tejto sekcii mézu byt iba dievéata.

Vekové kategorie
1) kadetky — vek 7 - 11 rokov
2) juniorky — vek 12 - 14 rokov

3) seniorky — vek 15 a viac rokov

Nie je rozhodujuci mesiac narodenia, ale vek doviSeny v danom kalendarnom roku.

Vek sutaziacich vo velkych formaciach

Q Vo velkych formaciach by mal vek vsetkych sutaziacich zodpovedat vekovym kategériam, povolené je

20 % sutaziacich starSich o jednu vekovu kategériu.

Q Pocet Cleniek skupiny a limit starSich diev&at je:

a

- 8 - 12 &leniek, pocet povolenych starSich dievéat = 2

- 13- 17 E&leniek, potet povolenych starSich diev€at = 3

- 18- 22 ¢&leniek, pocet povolenych starSich diev€at = 4

- 23 - 25 ¢&leniek, pocet povolenych starSich diev€at = 5.

Ak je limit povolenych starSich diev€at prekroCeny, skupina sa prihlasi vo vekovej kategorii podla
najstarsich, alebo zmeni pocet diev€at v skupine.
Pocet mladSich diev€at nie je obmedzeny. Sutaziace mézu byt vSak mladSie iba o jednu vekovu
kategoriu:
- pre juniorky — 7 — 11 rokov
- pre seniorky — 12 — 14 rokov.

Pre kadetky plati vynimka, Ze mladSie sutaziace m6zu byt len o jeden rok, t.j. vo veku 6 rokov.
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Q Jedna mazoretka moze sutazit v tejto discipline vo viacerych vekovych kategdriach velkych formacii, ale
musi byt dodrzané vekové zlozenie sutaziacich.

Q  Vekové zlozenie skupiny sa mdze prejavit v hodnoteni celkového dojmu a kompaktnosti.

Podskupina

QO Podskupina je chapana atvorena vramci velkej formacie 30% sutaziacich z celkového poctu

sutaziacich v prave predvadzanej choreografii:

pocet celkového poctu sutaziacich pocet sutaziacich podskupiny

8 sutaziacich 2 &lenovia formécie

9 — 11 sutaziacich 3 Clenovia formacie

12 - 14 sutaziacich 4 Clenovia forméacie

15 — 18 sutaziacich 5 ¢lenovia formacie

19 — 21 sutaziacich 6 ¢lenovia formacie

22 — 24 sutaziacich 7 Elenovia formacie

25 sutaziacich 8 Clenovia formacie

4. Discipliny

Velké formacie
Podiova choreografia
Q Plocha: 12x12 metrov.

O Ochranné pasmo: 2 metre pozdiZ hraniénych &iar na véetkych stranach.

0 Cas: medzi 2:30 a 3:00 min (bez éasu na prichod a odchod).

Pédiova choreografia
O Formacia musi mat kapitanku, ktora ma veducu funkciu - v pripade, ze timu chyba kapitanka, bude
udelena penalizacia — 2 body — technicky porotca.
O Pocas choreografie vedie kapitanka svoj tim réznymi povelmi. Povely (prvky), ktoré predvedie mdzu po
nej ostatné Clenky zopakovat, kapitanka dava povely na zmeny utvarov, dava povely na vykonanie
prvku, presunu atd. Takéto povely su akceptovatelné. V pripade jedine¢ného a originalneho vedenia

timu kapitankou, mézu bodovi porotcovia udelit’ bonifikaciu + 0,50.

O Priebeh podiovej choreografie je totozny s priebehom choreografie sekcie BAT, POM (vid. sutazna
sekcia BATON/POM - 4. Discipliny — 4.2. Velké formacie — Pddiova choreografia).

O VSetky gymnastické a akrobatické prvky, taktiez zdvihanie sutaziacich po€as celej choreografie je

zakazané — penalizacia - 5 bodov (za kazdy prvok) technickym porotcom.

Q Pochodovy krok je povinny v kombinacii s umeleckou hodnotou choreografie:
- Zlozitost a odliSnost,
- pocet réznych prvkov,
- pocet zmien obrazcov a utvarov,
- pocet a obtiaznost tanecnych krokov.
Q Porotca hodnoti vyber a pestrost prvkov, utvarov a obrazcov v choreografii, presnost’ vykonu, timovou
pracu.
O Hodnotenie je zalozené na hodnoteni oblasti - ,A“ choreografia a kompozicia, ,B“ pohybova technika, ,C*

praca s nacinim.
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a

o 0o 0 O

Hodnotenie prace s nacinim ,C* je zalozené na pouziti prvkov z l.a ll.levelu:

- Mftvy — nepohyblivy pom pom, sutaziaci len drzi pom pom v ruke — nepracuje s nim

- Sutaziaci vykonava tanecné prvky, trasenie, kruhy, skoky, kroky, pohyby, pochod a pom-pom len
drzi v ruke

- Trasenie pom-pom pocas celej choreografie

- Nizke a jednoduché vyhadzovanie pom-pom do vysky 1 m jedného alebo oboch pom-pom

- Jednoducha vymena z jednej ruky do druhej a naspat’

- Jednoducha vymena medzi podskupinou alebo vSetkymi ¢lenmi na kratke vzdialenosti (menej ako
2m)

- Viny, obrazce, kaskady.
V8etky ostatné prvky s nacinim POM su zakazané. VyuZitie tychto prvkov sa penalizuje zrazkou - 5
bodov (za kazdy prvok) technickym porotcom.
SPIN je povoleny bez vyhodenia nadinia.

V oblasti ,C* praca s nacinim nehodnotia porotcovia podla stanovenych znamok v I.-Il. leveli, ale

hodnotia podla nasledujucej stupnice urovni:

|. Uroven — nizka 7,00 - 8,50
II. droven — stredna 8,50 — 9,50
[ll. droven — vysoké 9,50 - 10,00
Znamka v jednotlivych urovniach sa udeluje podfa mnoZstva a prevedenia prvkov z |.-ll. levelu.

Hudba na sut’azné zostavy

Hudba musi byt v 2/4 alebo 4/4 takte. Vyber hudby musi byt zvoleny tak, aby ju mohli zahrat tane¢né a
dychové orchestre. V hudbe mézu zniet umelé syntetizatorové tény (napr. elektrické husle). Nevhodny
vyber je penalizovany.

Sugastou takejto hudby méze byt aj spev, ale musi spifiat hudobné kritéria (napr. dychovka so

spevakom, orchester so spevakom a pod.).

Kostymy, oblecenie sut’aziacich

Musi mat vSetky znaky charakteristickej mazoretkovej uniformy (lodi¢ka/Ciapka, sako alebo jeho imitacia
s vylozkami a dvojradovym zapinanim, sukna/Saty, ¢izmy).

Pre juniorky a seniorky su €izmy povinné, pre kadetky €iZmy nie su povinné.

Kostymy ako celok musia vyvolavat dojem uniformy. Jednotlivé €asti uniformy mézu byt rozdielne.
Kostym nemdze byt bez rukavov a musi zakryvat, hrudnik, pas, brucho a chrbat.

VSetky kostymy musia byt identické, kapitanka musi byt odliSena — napr. farbou uniformy, alebo nejakym

znakom na uniforme.

POVINNE PRVKY

Kadet
O
O

O

2x vina
2x obrazec

1x nizke vyhodenie nacinia vSetkymi sutaziacimi
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Junior a senior
o 3xvlna
o 3x obrazec
o 1x nizke vyhodenie nacinia vSetkymi sutaziacimi

o 1x kratke prehodenie nacinia vSetkymi sutaziacimi

PENALIZACIE

Q Chybajuce Casti povinnej uniformy/kostymu - 0,30 bodu / technicky porotca /
NeodliSena uniforma kapitana - 0,30 bodu / technicky porotca /

Chybaijuce &izmy JUNIORIEK, SENIORIEK - 0,30 bodu / technicky porotca /
Chybajuci kapitan - 2,0 body / technicky porotca /
Nevhodny $tyl hudby - 0,50 bodu / technicky porotca /

0O 0 0O 0O O

Zakazané prvky s nac¢inim POM, gymnastické a akrobatické prvky, zdvihacky - 5 bodov (za kazdy

prvok) / technicky porotca /

O

Chybajuci povinny prvok — 0,40 bodu /technicky porotca/

Ostatné penalizacie a bonifikacie su rovnaké ako v sekcii BAT a POM (preslap, ¢as, pad nacinia...).
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Sut'azna sekcia MACE

| S ) R I

1 ks mace na jednu mazoretku.

Nacinie mace ma predpisanu velkost.

Ziadne dalSie doplfiujice nadinie (8atky, stuhy a pod.) nie su pre sutazné zostavy MACE povolené.
Povinny je nepretrzity kontakt s nacinim v priebehu choreografie (nacinie nemoéze byt polozené na zemi).
Je povolené, ak jeden alebo viac sutaziacich ma 2 alebo viac kusov nacinia na ukor svojich partnerov-
ale len v kratkodobom useku choreografie.

V zaciatoCnej pozicii, po¢as priebehu choreografie a v zavere€nej pozicii nesmie byt nacinie poloZené na

zemi bez kontaktu so sutaziacou.

Velkost nacinia MACE

S

Seniorky Juniorky
1000 mm 800mm
(1.0m) mjnimum (0.8m) mjnimum

1. DalSie rekvizity

Q

2.1

2.2.

O

Ostatné rekvizity, ako maskoti, vlajky, transparenty, tabulky s oznafenim sutaziacich, mesta, Statu,
sponzora, pripadne iné objekty, nie su sucastou sutaznej zostavy.

Ziadne z tychto rekvizit nesmu byt umiestnené na sutaznej ploche, ani v ich ochrannych zénach.

Moézu byt umiestnené iba v priestore pre publikum, no nesmu zasahovat do sutaznych vystupeni, ani

branit vo vyhlade porotcom.V takomto pripade sa v hodnoteni predvadzanej zostavy uplatni penalizacia.

Sut'aziaci
Velké formacie (skupiny)

8 - 25 ¢lenov.
Vo velkej formacii MACE mdzu byt iba dievcata.

Malé formacie

Sdlo

Duo - trio

Miniformacia 4-7 ¢lenov
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3. Vekové kategoérie

1) juniorky — vek 12 - 14 rokov
2) seniorky — vek 15 a viac rokov

Nie je rozhodujuci mesiac narodenia, ale vek doviSeny v danom kalendarnom roku.

a) Vek sutaZiacich v malych formaciach
Q V malych formaciach (sdélo, duo- trio a mini) musi vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym
kategoriam.
Q Jedna mazoretka méze sutazit v jednej discipline iba raz, napriklad v sekcii MACE sa m0ze zucastnit

disciplin sélo, duo-trio a miniformacia.

b) Vek sutaziacich vo velkych formaciach
Q Vo velkych formaciach by mal vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym kategériam, povolené je
20 % sutaziacich starSich o jednu vekovu kategodriu.
Q Pocet Cleniek skupiny a limit starSich diev&at je:
- 8 - 12 Cleniek, pocet povolenych starSich dievc¢at = 2
- 13- 17 Cleniek, pocet povolenych starsich dievéat = 3
- 18 - 22 ¢leniek, pocet povolenych starsich dievcéat = 4
- 23 - 25 Cleniek, pocet povolenych starSich diev€at = 5.
O Ak je limit povolenych starSich diev€at prekroCeny, skupina sa prihlasi vo vekovej kategérii podfa
najstarsich, alebo zmeni pocet diev€at v skupine.
O Pocet mladSich diev€at nie je obmedzeny. SutaZiace mézu byt vS8ak mladSie iba o jednu vekovu
kategoriu:
- pre juniorky — 7 — 11 rokov
- pre seniorky — 12 — 14 rokov.
Q Jedna mazoretka mdze sutazit v discipline MACE vo viacerych vekovych kategdériach velkych formacii,
ale musi byt dodrzané vekové zloZzenie sutaziacich.

Q  Vekové zlozenie skupiny sa mdze prejavit v hodnoteni celkového dojmu a kompaktnosti.

Podskupina
Q Podskupina je chapana a tvorena v ramci malej formacie v pocte 2 ¢lenov.
O Podskupina je chapana atvorena vramci velkej formacie 30% sutaZiacich z celkového poctu

sutaziacich v prave predvadzanej choreografii:

pocet celkového poctu sutaziacich pocet sutaziacich podskupiny

8 sutaziacich 2 &lenovia formécie

9 — 11 sutaziacich 3 ¢lenovia formacie

12 — 14 sutaziacich 4 Clenovia forméacie

15 — 18 sutaziacich 5 €lenovia formacie

19 — 21 sutaziacich 6 ¢lenovia formacie

22 — 24 sutaziacich 7 Elenovia formacie

25 sutaziacich 8 Clenovia formacie
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4. Discipliny

4.1. Malé formacie
1. Sélo MACE /dievc&ata/
2. Duo- trio MACE /dievc¢ata/
3. Miniforméacia MACE /diev¢&ata/

Pddiova choreografia :
Q Plocha: 12x12 metrov.
0O Ochranné pasmo: 2 metre pozdiZ hraniénych &iar na véetkych stranach.
0 Cas: medzi 1:15 a 1:30 min (bez éasu na prichod a odchod).

4.2. Velké formacie (skupiny)
Pdédiova zostava MACE
O Plocha: 12x12 metrov.

O Ochranné pasmo: 2 metre pozdiZ hraniénych &iar na véetkych stranach.

0 Cas: medzi 2:30 a 3:00 min (bez éasu na prichod a odchod).

5. Pédiova choreografia
1. Kompozicia sutaznej zostavy
1. Nastup bez hudby, vzdy po ohlaseni moderatorom.
2. Zastavenie, vychodiskova pozicia (stop figura).
3. Sutazna zostava.
4. Zastavenie, koniec hudby, finalna pozicia (stop figura).
5

Odchod (bez hudby).

2. Prichod na sutaznu plochu

a) Charakteristika prichodu

Q Sdtaziaci m6zu nastupit na sutaznu plochu az po ohlaseni moderatorom. Ak nastupia sutaziaci skor, je
udelena penalizacia technickym porotcom za pred€asny néastup.

Nastup je bez hudobného sprievodu.

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy; sluzi iba na zaujatie Startovnej pozicie pre zostavu.

Nastup nesmie byt dalSou “malou choreografiou”.

Nastup konci zastavenim sutaziacich, musi byt dostatocne oddeleny od sutaznej zostavy.

00000

Zaujatie vychodiskovej pozicie pred vlastnou sutaznou zostavou sa povazuje za pozdrav, méze to byt
tiez vojensky pozdrav, tane¢ny uklon, uklon hlavy, pohyb pazou a pod.

b) Meranie Casu pri zacati zostavy
0 Cas podiovej zostavy sa meria bez &asu prichodu.

O Cas podiovej zostavy sa zadina merat v momente, ked zaéne hrat sprievodna hudba.
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3.

Prevedenie pddiovej zostavy

a)

Q

b)

Charakteristika

Hudba k sutaznému vystupeniu musi skoncit zarover s ukonéenim choreografie, nesmie pokracovat,
ako sprievodna hudba k odchodu.

Ukoncenie choreografie musi dokonale zodpovedat koncu hudby.

Nesulad hudby a ukoncenie vystupenia je povazované za choreograficku chybu.

Sutazna choreografia konc&i zastavenim sutaziacich a zaujatim zavere€nej pozicie, musi byt jasne
oddelend (z hladiska pohybu aj hudby) od odchodu.

Zaverecna pozicia mbze zahffat vojensky pozdrav, tane¢ny uklon, uklon hlavy, pohyb paZou a pod.

Zaradenie tane¢nych, gymnastickych prvkov a zdvihaciek

Kompozicia mbze zahifiat ¢asti a motivy spolo¢enskych a folklornych tancov, pokial zodpovedaju
charakteru hudby.

Gymnastické prvky, ako napr. prvky ohybnosti, skoky, piruety,... mézu byt prevedené pocas priebehu

choreografie, ak su zahrnuté v zostave:
- ak su prevedené bez naruSenia plynulosti zostavy
- ak nie su prevedené samoucelne, ale v suc¢innosti s prvkom, s nacinim, s tvarmi a obrazcami

- ak su gymnastické prvky predvadzané iba niekolkymi sutaziacimi v skupine alebo v mini
formacii, ostatni ¢lenovia nesmu byt v statickej pozicii.

Zdvihanie sutaziacich v zostave baton je povolené len ako prvok zavere¢ného obrazca na konci zostavy.
Zdvihanie sutaziacich v kategorii kadet a junior je povolené do vysky 1.poschodia a seniorky do vysky
2.poschodia.
V choreografii musi byt dvihana sutaziaca istena 1 sutaziacou. Chybaijuce istenie — penalizacie — 0,3
technickym porotcom
Sutaziaca, ktora isti, méze drzat v rukach len svoje nacinie, musi stat v tesnej blizkosti zdvihacky
(nesmie byt v klaku, podrepe a pod.) a byt tvarou v tvar zdvihanej sutaziacej (mat o¢ny kontakt so
zdvihackou), nesmie sa zdvihanej sutaziacej dotykat (nesmie byt sucastou zdvihacky). Musi byt
jednoznaéna a viditelna.
Gymnastické prvky ako napr. Snura a pod. su povolené len na konci choreografie ako sucast
zaverecného obrazca.

V sekcii MACE su zakazané akrobatické prvky.

Meranie €asu pri ukon€eni zostavy
Meranie Casu konc¢i, ked sutaziaci zaujmu zavere¢nu poziciu a skon¢i hudba k sutaznej zostave.

Nesulad hudby a ukon&enie vystlupenia je povazované za choreograficki chybu.

Odchod zo sutaznej plochy

Odchod z pédia musi byt bez hudobného (zvukového) doprovodu. Penalizacia za odchod s hudobnym
(zvukovym) doprovodom.

Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slizi iba na opustenie sutaznej plochy.

Odchod nesmie byt dalSou “malou choreografiou”.
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5. Hudba na sut’azné zostavy

5.1.

0O 000D

VSeobecné podmienky

VSetky zostavy musia byt prevedené celé s hudobnym sprievodom.

Interpretacia skladieb mdze byt bud orchestralna, alebo so sprievodom, tzv. spievané skladby.
Primeranost hudby k vekovej kategdrii je ohodnotena v sekcii celkovy dojem.

Mé2u byt pouZité celé skladby alebo ich €asti.

V pripade hudobného mixu, individualne hudobné motivy (Casti) musia byt z hudobného a technického
hladiska napojené spravne; nespravne zrealizované spojenie (technicky zly prechod z jedného motivu
na dal$i) je doévod na odpocitanie bodov (-0,7 boda).

Q Tempo a rytmus nie su dané, ale choreografia musi obsahovat pasaz (sekciu) s takzvanym klasickym

5.2.
a

6.

6.1
0

]
]

mazoretkovym pochodom.

Zvukové média

Hudba je prehravana z kompaktnych diskov (CD), USB.
Kostymy, obleCenie sutaziacich, vizaz
VSeobecne
Kostymy sutaziacich, ich U¢es a make-up, celkova vizaz by mali zodpovedat vekovej kategorii, charakteru
hudobného sprievodu a pouzitému naciniu.
Farby a ich kombinacie mdzu byt zvolené sutaziacimi, mézu byt rézne v podskupinich, na kostymoch
lidrov (kapitanov) alebo kostymoch jednotlivych mazoretiek.
Na Styloch mézZe porotca zahrnut' esteticky dojem a vhodnost kostymov, Gu€esy alebo make-up pre kazdu
vekovu skupinu a hudbu.
Na kostyme nesmie byt akymkolvek spésobom znazorneny nazov suboru a mesta alebo logo a nazov
sponzora — 0,10 bodu /technicky porotca/.
Kostym
Lodi¢ka (pokryvka hlavy) alebo jej imitacia na hlave je povinna pre vSetky vekové kategorie.
Cizmy st povinné pre juniorky a seniorky.
Povinné su Saty alebo sukia. Nohavice su zakazané.
Kostym méze byt bez rukavov, ale musi zakryvat hrudnik, pas, brucho a chrbat.
Transparentné materialy, ako nylon, Cipka a pod., bez spodnej vrstvy nie su povolené.
Nepovoleny kostym v sulade s pravidlami je posudeny technickym porotcom - penalizaciou 0,3
bodu/osoba/Cast kostymu.
Nevhodny kostym (napr. prili§ kratka sukna) — penalizacia — 0,10 bodu/osoba.
Uges a make-up, vizaz
Musia byt vhodné zvolené k veku sutaziacich a charakteru zostavy.
Jednotny uces a make-up prispieva k celkovému estetickému dojmu.
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7. Kritéria hodnotenia

Kritéria hodnotenia a bodovania su uréené tak, aby porotca mohol hodnotit a bodovat’ vSetky podstatné atributy
predvedenej sutaznej zostavy.
O Nie je rozhodujuce, ¢i je sutazna zostava v klasickom, alebo modernom Style.
O Podstatnymi aspektmi hodnotenia je kompozicia a prevedenie choreografie.
O Bodové hodnotenie musi byt zalozené na chybach, nedostatkoch, ale aj kladoch ktoré porotca
spozoroval.

Q Pri pochybnostiach a nedorozumeniach sa rozhoduje v prospech sutaziaceho.

Charakteristika kritérii v oblasti ,,A“
CHOREOGRAFIA A KOMPOZICIA

Porotca pri hodnoteni naro¢nosti choreografie a skupinového prevedenia zohladnuje aj velkost skupiny. Mala

pocetnost skupiny vSak nie je dévodom pre nizSiu znamku.
1. Pestrost a rozmanitost
a) Rozmanitost prvkov

Porotca hodnoti:
Q Vyber a pestrost prvkov, obrazcov a utvarov (kruhy, Stvorce, rady, zastupy, diagonaly a pod.).
Q Zmeny tvarov a obrazcov.
Q VyuZitie tanecnych zloziek.
Q Predvadzanie prvkov a utvarov vSetkymi sutaziacimi su¢asne, alebo odliSnym spdsobom v podskupine.
Q Originalitu.

b) Rozmanitost vyuZitia priestoru
Z choreografického uhla pohladu by mala byt zostava komponovana tak, aby bola vyuzita cela sutazna plocha.
Porotca hodnoti vyuZitie:

O Rbéznych smerov (dopredu, dozadu, Sikmo, do boku).

Q Rbznych drah presunov (priamka, obluk, vinovka, Spirala, lomena C&iara).

Q Pohybujucich sa obrazcov.

c¢) Rozmanitost tempa
Monoténne nemenné tempo sa povaZzuje za nedostatok choreografie. Sutaziaci by nemali zotrvat v jednom
utvare, obrazci prili§ dlho (viac ako jeden hudobny motiv).
Porotca hodnoti:

Q Delenie zostavy podla hudobnych fraz, pocetnosti variacii po urcitom pocte taktov.

Q Vyjadrenie charakteru hudby, premenlivost tempa dynamiky a tempa zostavy v zavislosti od hudby.

QO Rozmanitost tempa, striedanie rychlych a pomalych Casti.

3. Celkovy dojem, vyraz
Porotca hodnoti:
Q Primeranost hudby k vekovej kategorii.
Q Vekovu vyvazenost alebo nesulad skupiny, ¢i malej forméacie.

O Dodrzanie Struktury podiovej zostavy (nastup — zastavenie — zostava — zastavenie - odchod).
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O

Uroven spoluprace sutaziacich na jednotnom ucelenom vykone, na skupinovom prevedeni.

Rovnaku technicku dokonalost a pohybovu vyspelost vSetkych Cleniek.

Zostava ma byt predvedena s lahkostou, namaha a usilie by nemali byt zrejmé, skladba musi byt

prevedena lahko a s radostou.

Kontakt s publikom:

- vyraz ma zostat' v oblasti Sportu, bez zveli€ovania a afektovanosti, bez pouzitia divadelnych vyrazov,
mimiky, pantomimy atd'.

- technicka penalizacia za nepovolenu komunikaciu v pripade spevu sutaziacich sa uplatni pokial to
pbsobi rusivo alebo je spev pouzivany niekolkokrat, prip. po€as celej choreografie; ak je spontanny
a minimalny, tak sa penalizacia neuplatni.

- pri hodnoteni vyrazu sa esteticky prejav odliSuje od oby¢ajného vizualneho efektu.

Oblecenie (kostym) :

- vhodnost pre danu vekovu kategériu, charakter nacinia a discipliny,

- pre MACE nie su povolené nohavice.

Uges a vizaz:

- vhodnost pre danu vekovu kategériu, charakter nacinia a discipliny, charakter hudby

Zakladné chyby v choreografii a jej prevedeni

Opakované a hromadné chyby mézu byt zaratané formou penalizacie po skonéeni sutaznej zostavy.

a)

00000 00D DD O O

Chyby v kompozicii

Nedostatocna pestrost’ a rozmanitost’ prvkov.

Malo zmien utvarov.

Monotdénne, nemenné tempo.

Nedostato¢né vyuZitie priestoru (smerov, drah).

Jednostranny twirling.

Jednostranné tane¢né ponatie.

Nepovolené gymnastické prvky (napr.Sndra) po€as choreografie.
Nepovolené akrobatické prvky.

Nepovolené vysoké (trojposchodové) pyramidy.

Nevhodny kostym — nie su povolené nohavice v skupinach MACE.

Pouzivanie rekvizit (maskot, zastavka, tabulky, transparenty, a pod.).

Chyby v hudobnom sprievode

Nevhodnost hudby k veku a discipline.

Nesurody mix hudby, neprimerana séria hudobnych motivov a zvukov (klaksén, bubnovanie, piskanie,..).
Koniec hudby nie je v sulade s koncom hudobnej frazy, nasilné prerusenie hudby a ukon&enie hudby tzv.

,do stratena“.

Strata charakteru pddiovej choreografie

Nastup na sutaznu plochu s hudbou.

Chyba vychodiskova pozicia, chyba kone¢na pozicia, sutaziaci odchadzaju ihned po skoncéeni
choreografie.

Odchod na hudbu.

Odchod nie je rychly, nasleduje dalSia choreografia poas odchodu.
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Pouzita zdvihacka pocas priebehu choreografie (povolena je len zdvihacka na konci choreografie ako
sucast zavere€nej pozicie).

Zahrnutie akrobatickych prvkov.

Chyby v prevedeni

Nevyrovnanost a nepresnost radov, zastupov, kruhov, diagonal.
Neistota pyramidy pri zavereCnej pozicii.

Nesulad konca hudby s koncom zostavy.

Cast choreografie je prevedena mimo s(taznej plochy (podskupina).
Slabé pohybové vyjadrenie hudby predvadzanej zostavy.

PreruSenie zostavy sutaziacimi (vid kapitola Priebeh sutaze, bod Opakovanie sutaznych zostav).

Bonifikacia za choreografiu a jej predvedenie

Porotca mo6ze udelit bonifikaciu za kazdé kritérium samostatne:

a
a
a

Za sulad originalnej choreografie, hudby alebo kostymu s témou choreografie.
Vysoka presnost, rovnovaha utvarov a zmien.

Pdsobivy kontakt s publikom, vyborny celkovy dojem.

Charakteristika kritérii oblasti ,,B“
POHYBOVA TECHNIKA

Porotca pri hodnoteni rytmickej koordinacie a synchronnosti zohladriuje naro¢nost zostavy vzhfadom na velkost

skupiny. Mala pocetnost skupiny vSak nie je dévodom pre nizke hodnotenie.

1.

Pohybova technika a technika kroku

Postoj, drzanie tela a rytmicky krok su jednym z hlavnych znakov estetického pdsobenia mazoretkového Sportu.

Hodnotia sa predovsetkym tieto faktory:

Q
Q

Drzanie tela - za chybu sa povazuje ohnuty chrbat, ramena vpredu, pohyb v predklone, meravost.
Pozicia a pohyby rik - za chybu sa povazuju pohyby rdk mimo rytmu, drzanie prstov v past, bezvladne
paze pri pohybe a obratoch, predpazenie nad uroven pliec.

Drzanie a pohyby hlavy - neprirodzena poloha hlavy sa povazuje za chybu (zaklon, uklon, predklon s
pohfadom dolu na nohy).

Rytmus kroku - krok je viazany na rytmus hudby, najma v defilé sa nedodrzanie rytmu (pochod na pravu
nohu) povazuje za chybné predvedenie.

Predvedenie naslapu - naslap je vykonany cez Spicku alebo brusko; za chybné predvedenie sa povazuje
naslap cez patu, vynimku tvori iba tanecny prvok.

Pozicie chodidiel - chodidla musia byt rovhobezné, za chybu sa povazuje ak su Spi¢ky vtocené alebo
vyto¢ené pocas pochodu.

Zdvihanie kolien - rozhodujuca nie je vySka zdvihania kolien alebo zdvihania paty (zanozovania);
zdvihanie kolien ma byt obojstranne vyvéazené; chybné je nerovnomerné zdvihanie, déraz na jednu
nohu, napr. vysoké zdvihanie favej nohy a oby€ajné prinoZzovanie pravej nohy (,krivanie®).

Rytmus tane€nych prvkov - predvedenie musi zodpovedat charakteru tanca.

Gymnastické prvky - presnost rozsah a istota predvedenia, spojenie s prvku s nacinim alebo so zmenou

tvaru, obrazca.
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2.

Rytmicka koordinacia a synchronnost

Predvedenie zostavy vSetkymi sutaziacimi ma byt spojené s hudbou tak, aby charakter pohybov tela a nacinia

mal velmi presnu vazbu na charakter a rytmické zlozky hudobného sprievodu. Rytmicka koordinacia znamena

dokonall harméniu pohybu v8etkych sutaziacich s hudbou, synchréonne predvedenie, skupinové taktové citenie a

pohyb v rytme.

Porotca hodnoti:

a

Q
Q
a
a

Pohybové vyjadrenie hudby.

Presnost, zretelnost a plynulost zmien tvarov a obrazcov.

Kompaktnost pohybujucich sa obrazcov.

Presnost’ a nadvaznost pohybov pri retazovych akciach, v rychlom slede a v stop akciach.

Rovnaka nadvaznost pohybu pri praci s nacinim, pri vymenach nacinia.

Zakladné chyby v pohybovej technike

Opakované a hromadné chyby mdzu byt po skonéeni choreografie ohodnotené penalizaciou navyse.

a)

Q
Q
Q
Q

[ R

O
~
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Chyby v technike tela a kroku
Z|é drzanie trupu.

Z|é drzanie a pohyby pazi.

Z|é drZanie a pohyby hlavy.

Zla technika kroku.

Chyby v predvedeni gymnastickych prvkov
Strata rovnovahy - balans.
Nespravne prevedenie prvku.

Pad sutaZiace;.

Chyby v koordinacii a synchronizacii

Strata rytmu — kroku, pohybu pazi.

Nepresné predvedenie tanecnych prvkov.

Nepresnost pri retazovych akciach v rychlom slede.
Nepresné, nerovnaké zastavenie pohybu pri stop figure.
Nekompaktné a nepresné pohybujlce sa obrazce.
OdliSny koniec pohybu a hudby.

Chyba skupinové taktové citenie a pohyb v rytme; nesulad pohybu vSetkych sutaziacich s hudbou.

Bonifikacia za pohybovu techniku

Porotca mé6ze udelit samostatni bonifikaciu za:

Q
Q

Dokonalu synchronizaciu a nadvaznost pohybov pri vSetkych sutaziacich.
Pohybovu eleganciu pri vSetkych sutaziacich.

Charakteristika kritérii oblasti ,,C*
PRACA S NACINIM

Praca s nacinim ur€uje charakter mazoretkového Sportu a jeho estetiku. Hodnoti sa s ohlfadom na vekovu

kategoriu. Juniorky a seniorky musia predviest vSetky typy prvkov pre ziskanie najvy$$ej znamky.
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LEVELY MACE (prevedenie prvkov dostupné na videu na www.amas.sk)

l. LEVEL

Q Dead MACE throw
a  Sway
Q Helicopter
Q Hand spin with both hands
Q Block/stick work

Il. LEVEL

Q Tail throw above head at under 2 m
Right/left hand head throw
4 count spin throught fingers
Rotation figure 8

Rotations in different directions/speeds/right or left hand

00000

Throw with arm movements

lll. LEVEL

O Rotation with both hands in front of the body, behind the head, above a head, next to the body
Rotation with one hand rihht/left, in front of the body, behind the head, above a head, next to the body
8 count or more spins through fingers continuosly
Pancake
Side throw using head/tail
Back catch

Single turn underneath throw

I Ry U Y S

Simple Swop throw between Team members

IV. LEVEL
Q Single turn back catch
Q Swop throw between Team members with movement under the throw
Q  Over throw
Down single underneath throw

Bow underneath throw

Q Continuous spins through fingers

Q High throws more than 2 meters

Q Pancake single

Q Under the leg helicopter

Q Wraps (shoulder wrap, leg wrap, waist wrap)
V. LEVEL

O Smooth rolls — uninterrupted movement combining at least 2 elements
Q High throw (more than 2m) into continuous twirling movements
QO Movements underneath high throws:

Down double

Triple
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- Down side triple

- Four turn

- Bow with added movement

- Double catch into continues twirling element
O Pancake double
Q Difficult catches under leg

POVINNE PRVKY s naéinim MACE
Junior - Malé formacie - sé6lo, duo-trio, miniformacia (4 — 7)
1. Min. 6x vysoké vyhodenie SPOLU - vSetci ¢lenovia (vyhodenie s oto€enim alebo bez otocenia)

- ztoho:1x vysoké vyhodenie so spinom (360°) - vSetci ¢lenovia
- ztoho: 1x dlhé prehodenie - vSetci lenovia v rovnakom Case
2. Vyuzitie minimalne 7 réznych twirlingovych prvkov z levelov 1-4, pravou aj favou rukou rovnako.

3. Twirlingové prvky musia byt predvedené plynulo, v kombinaciach, vyhodenia z plynulého twirlingu.

Junior - Vel'ké formacie

1. Min. 8x vysoké vyhodenie SPOLU - vSetci ¢lenovia (vyhodenie s oto€enim alebo bez otocenia)
- ztoho: 1x vysoké vyhodenie so spinom (360°) - vSetci ¢lenovia
- ztoho: 2x dlhé prehodenie — 1x vSetci €lenovia, 1x min. podskupina

2. Vyuzitie minimalne 7 réznych twirlingovych prvkov z levelov 1-4, pravou aj favou rukou rovnako.

3. Twirlingové prvky musia byt predvedené plynulo, v kombinaciach, vyhodenia z plynulého twirlingu.

Senior - Malé formacie - sélo, duo-trio, miniformacia (4 — 7)

1. Min. 6x vysoké vyhodenie SPOLU - vSetci ¢lenovia (vyhodenie s oto¢enim alebo bez otocenia)
- ztoho: 2x vysoké vyhodenie so spinom (360°) - vSetci ¢lenovia
- ztoho: 1x dlhé prehodenie - vSetci ¢lenovia v rovhakom Case

2. Vyuzitie minimalne 7 réznych twirlingovych prvkov z levelov 1-5, pravou aj lavou rukou rovnako.

3. Twirlingové prvky musia byt predvedené plynulo, v kombinaciach, vyhodenia z plynulého twirlingu.

Senior - Velké formacie

1. Min. 8x vysoké vyhodenie SPOLU - vSetci ¢lenovia (vyhodenie s oto€enim alebo bez otocenia)
- ztoho: 2x vysoké vyhodenie so spinom (360°) - vSetci ¢lenovia
- ztoho: 2x dlhé prehodenie — 1x vSetci €lenovia, 1x min. podskupina

2. Vyuzitie minimalne 7 réznych twirlingovych prvkov z levelov 1-5, pravou aj lavou rukou rovnako.

3. Twirlingové prvky musia byt predvedené plynulo, v kombinaciach, vyhodenia z plynulého twirlingu.
Za kazdy chybajuci povinny prvok v kategérii MACE sa udeluje zrazka — 0,40 bodu — technicky porotca.

Definovanie:

a Dlhé prehodenie — vzdialenost medzi ¢lenkami je viac ako 2 m.

Q Vysoké vyhodenie bez oto¢ky — do vySky nad 2 m, kde zaciatok vyhodenia je povazovany na drovni
ramien.

Q Vysoké vyhodenie so spinom — vysoké vyhodenie do vysky nad 2 m, kde zaciatok vyhodenia je
povazovany na urovni ramien; spin pritom musi byt prevedeny spravne (spravne prevedenie opisané
v V.leveli nacinia BAT — iba oto¢enie 360°).

Q Iba spin s oto€enim tela o0 360°je uznany ako splneny povinny prvok. Nespravne prevedeny spin

a viacnasobny spin nebude akceptovany ako splnenie povinného prvku.
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PENALIZACIE

a) Nedodrzanie ¢asu

Za kazdu sekundu nad €asovy limit sa strhava - 0,05 bodu / technicky porotca /
Q V pddiovej choreografii velkej formacie pod 2:30 a nad 3:00 min.

Q V pddiovej choreografii malej formacie pod 1:15 a nad 1:30 min.

b) Pad nacinia
Penalizované:
Q Kazdy pad nacinia individualne — 0,05 bodu / technicky porotca /
Q NaruSenie utvaru pri zdvihani spadnutého nacinia - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A”
Q Zanechanie spadnutého nacinia na zemi do konca choreografie, pokial nejde o pripad padu tesne pred
koncom zostavy - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A“

Q VyuZitie viac prebyto€nych nacini - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A“

Nepenalizované:
Q Nacinie opusti sutaznu plochu.
Q Preslap pri zdvihani nacinia za Ciarou.

Q Podanie spadnutého nacinia inym sutaziacim alebo inou osobou.

c) Penalizacia za nespravny priebeh sutaze

Nenastupenie na Start po ohlaseni moderatorom - 0,10 bodu / technicky porotca /

Nastup na sutaznu plochu pred ohlasenim moderatorom - 0,2 bodu / technicky porotca /
Nepripravenost hudby - 0,10 bodu / technicky porotca /

Zlé spracovanie hudby, zly mix — 0,10 bodu / technicky porotca /

Nedodrzanie kostymu, pady sucasti kostymov, nevhodny kostym — 0,10 bodu / technicky porotca /
Nepovolené kostymy - 0,30 bodu / technicky porotca /

Chybajuce €izmy v mace junior a senior - 0,30 bodu / technicky porotca /

Vystupenie preru§ené samotnym sutaziacim — vyluc¢enie (diskvalifikacia) / technicky porotca /
Nepovolena komunikacia medzi sutaziacimi — 0,10 bodu / technicky porotca /

Balans sutaziacej — 0,10 bodu / technicky porotca /

Pad sutaziacej — 0,30 bodu / technicky porotca /

Chybajuce istenie pri zdvihacke — 0,30 bodu / technicky porotca /

OO0 0 0000 O0ODODOOOD

Nepovolené zdvihanie a vyhadzovanie sutaZiacich v prislusnej vekovej kategorii, zakdzané pouZitie
trojposchodovych pyramid vo vSetkych vekovych kategériach - 5 bodov / technicky porotca /

Pouzitie zdvihacky pocas priebehu choreografie v sekcii MACE - 5 bodov / technicky porotca /

Nastup, odchod s hudbou - 0,50 bodu / technicky porotca /

Chybaijuca stop figura - 0,10 bodu / technicky porotca /

0000

Nacinie nie je v kontakte so sutaZiacou na zacliatku choreografie a pri stop figure — 0,05 / technicky
porotca /

O

Chybajuce povinné prvky v MACE - 0,4 bodu za kazdy chybajuci prvok / technicky porotca /

Q Preslap (za kazdu osobu) — 0,10 bodu / technicky porotca / (dotyk akejkolvek €asti tela s hrani¢nou Ciarou
nie je povazovany za preslap)

Q Nepovolena komunikacia medzi veducimi a sutaziacimi — podavanie inStrukcii poCas priebehu zostavy —

1 bod / technicky porotca /

Q Zakazané pouzitie akrobatickych prvkov a tzv. “prevalu® v sekcii MACE - 5 bodov / technicky porotca /
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Sut'azna sekcia TWIRLING BATON

4 Jeden kus baton na jednu mazoretku
O Ziadne dal$ie doplfiujuce naginie (3atky, stuhy a pod.) nie su pre sutazné zostavy TWIRLING povolené.
U Pocas choreografie moze byt baton polozeny na zemi.

1. DalSie rekvizity
O Ostatné rekvizity, ako maskoti, vlajky, transparenty, tabulky s oznaCenim sutaziacich, mesta, Statu,
sponzora, pripadne iné objekty, nie su sucastou sutaznej zostavy.
O Ziadne z tychto rekvizit nesmu byt umiestnené na sutaznej ploche, ani v ich ochrannych zénach.
Q Mobzu byt umiestnené iba v priestore pre publikum, no nesmu zasahovat do sutaznych vystupeni, ani

branit vo vyhlade porotcom.V takomto pripade sa v hodnoteni predvadzanej zostavy uplatni penalizacia.

2. Sudtaziaci
2.1. Malé formacie

Q Solo (1 ¢len)

3. Vekové kategorie
1)  juniorky — vek 12 - 14 rokov

2) seniorky — vek 15 a viac rokov

Nie je rozhodujuci mesiac narodenia, ale vek doviseny v danom kalendarnom roku.

a) Vek sutaZiacich v malych formaciach
Q V malych formaciach (sélo) musi vek vSetkych sutaziacich zodpovedat vekovym kategoériam.

0O Jedna maZoretka moéze sitazit' v jednej discipline iba raz, napriklad v sekcii AKROBATICKY BATON sa
mdze zucastnit' discipliny solo.

4. Discipliny

4.1. Malé formacie
Sdlo Zeny

2. Soélo muzi

Pddiova choreografia :
Q Plocha: 12x12 metrov.
O Ochranné pasmo: 2 metre pozdiz hraniénych &iar na véetkych stranach.
0 Cas: medzi 1:15 a 1:30 min (bez &asu na prichod a odchod).

Pédiova choreografia

1. Kompozicia sutaznej zostavy

1. Nastup bez hudby, vzdy po ohlaseni moderatorom.
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Zastavenie, vychodiskova pozicia (stop figura).
Sutazna zostava.

Zastavenie, koniec hudby, finalna pozicia (stop figura).

o WD

Odchod (bez hudby).

2. Prichod na sutaznu plochu

a) Charakteristika prichodu

Q Sdtaziaci mézu nastupit na sutaznu plochu az po ohlaseni moderatorom. Ak nastupia sutaziaci skoér, je
udelena penalizacia technickym porotcom za pred€asny nastup.

Nastup je bez hudobného sprievodu.

Musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slizi iba na zaujatie Startovnej pozicie pre zostavu.

Nastup nesmie byt dalSou “malou choreografiou”.

Nastup konci zastavenim sutaziacich, musi byt dostatocne oddeleny od sutaznej zostavy.

A I Ry

Zaujatie vychodiskovej pozicie pred vlastnou sutaznou zostavou sa povazuje za pozdrav, méze to byt

tieZ vojensky pozdrav, tanecny uklon, uklon hlavy, pohyb paZou a pod.

b) Meranie Casu pri zacati zostavy
0 Cas poédiovej zostavy sa meria bez &asu prichodu.

0 Cas podiovej zostavy sa zagina merat v momente, ked zaéne hrat sprievodna hudba.

3. Prevedenie pddiovej zostavy

a) Charakteristika

Q Solo méze vyuzivat rozne variacie tene€nych prvkov a krokov (napr. prvky jazzu, baletu, scénického
tanca, atd'.)

Q Choreografia musi obsahovat twirlingové prvky. Baton mozZe byt poloZzeny na zemi bez kontaktu so
sutaziacou.

Q V pripade nesplnenia charakteru discipliny bude sutazna zostava diskvalifikovana.

O Hudba k sutaznému vystupeniu musi skongit zarover s ukon€enim choreografie, nesmie pokracovat,
ako sprievodna hudba k odchodu.

Q Ukonc&enie choreografie musi dokonale zodpovedat koncu hudby.

Q Nesulad hudby a ukon&enie vystupenia je povazované za choreografickl chybu.

O Suatazna choreografia konéi zastavenim sutaziacich a zaujatim zaverecnej pozicie, musi byt jasne
oddelena (z hladiska pohybu aj hudby) od odchodu.

Q Zavere€na pozicia moze zahffiat vojensky pozdrav, tanecny uklon, uklon hlavy, pohyb paZou a pod.

b) Zaradenie tane¢nych, gymnastickych prvkov a akrobatickych prvkov
QO Gymnastické a akrobatické prvky su povolené.

O Zakazané je salto z miesta.

c) Meranie Casu pri ukonceni zostavy
Q Meranie Casu konci, ked sutaziaci zaujmu zavere¢nu poziciu a skonéi hudba k sutaznej zostave.

O Nesulad hudby a ukon&enie vystupenia je povazované za choreograficku chybu.
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d) Odchod zo sutaznej plochy

QO Odchod z pédia musi byt bez hudobného (zvukového) doprovodu. Penalizacia za odchod s hudobnym
(zvukovym) doprovodom.

Q Odchod musi byt kratky, rychly a jednoduchy; slizi iba na opustenie sutaznej plochy.

O Odchod nesmie byt dalSou “malou choreografiou”.

5. Hudba na sut'azné zostavy

5.1. VSeobecné podmienky

VSetky zostavy musia byt prevedené celé s hudobnym sprievodom.

Interpretacia skladieb moéze byt bud orchestralna, alebo so sprievodom, tzv. spievané skladby.
Primeranost hudby k vekovej kategdrii je ohodnotena v sekcii celkovy dojem.

Mézu byt pouzité celé skladby alebo ich Casti.

0O 00 oo

V pripade hudobného mixu, individualne hudobné motivy (Casti) musia byt z hudobného a technického
hladiska napojené spravne; nespravne zrealizované spojenie (technicky zly prechod z jedného motivu

na dal$i) je dévod na odpocitanie bodov (-0, 7 boda).

5.2. Zvukové média
Q Hudba je prehravana z kompaktnych diskov (CD), USB.

6. Kostymy, oblec¢enie sut’aziacich, vizaz

6.1. VSeobecne

Q Kostymy sutaZiacich, ich u€es a make-up, celkova vizédZ by mali zodpovedat vekovej kategorii, charakteru
hudobného sprievodu a pouzitému naciniu.

Q Farby a ich kombinacie mézu byt zvolené sutaziacimi, mézu byt rézne v podskupinach, na kostymoch
lidrov (kapitanov) alebo kostymoch jednotlivych mazoretiek.

O Na Styloch méze porotca zahrnut esteticky dojem a vhodnost' kostymov, u€esy alebo make-up pre kazdu
vekovu skupinu a hudbu.

O Na kostyme nesmie byt akymkolvek sposobom znazorneny nazov suboru a mesta alebo logo a nazov
sponzora — 0,10 bodu /technicky porotca/.

6.2 Kostym

Kostym méze mat formu kombinézy, gymnastického dresu, trikotu.

a

QO Mozu byt pouzité nohavice, sukna, Saty,...

O Kostym musi zakryvat hrudnik a zadok a nesmie byt vulgarny.
a

Kostym méze byt tematicky.
6.3 Uges a make-up, vizaz

O  Musia byt vhodné zvolené k veku sutaziacich a charakteru zostavy.
Q Jednotny u€es a make-up prispieva k celkovému estetickému dojmu.
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7. Kritéria hodnotenia

Kritéria hodnotenia a bodovania su uréené tak, aby porotca mohol hodnotit a bodovat vSetky podstatné atributy
predvedenej sutaznej zostavy.
a Nie je rozhodujuce, Ci je sutazna zostava v klasickom, alebo modernom Style.
O Podstatnymi aspektmi hodnotenia je kompozicia a prevedenie choreografie.
O Bodové hodnotenie musi byt zalozené na chybach, nedostatkoch, ale aj kladoch ktoré porotca
spozoroval.

Q Pri pochybnostiach a nedorozumeniach sa rozhoduje v prospech sutaziaceho.

Charakteristika kritérii v oblasti ,,A*
CHOREOGRAFIA A KOMPOZICIA

Porotca pri hodnoteni naro€nosti choreografie a prevedenia.
1. Pestrost a rozmanitost
a) Rozmanitost prvkov

Porotca hodnoti:
Q Vyber a pestrost prvkov, obrazcov a utvarov (kruhy, Stvorce, rady, zastupy, diagonaly a pod.).
Zmeny tvarov a obrazcov.

a
Q Vyuzitie tanecnych, gymnastickych a akrobatickych zloziek.
Q Predvadzanie prvkov a utvarov.

a

Originalitu.

b) Rozmanitost vyuZzitia priestoru
Z choreografického uhla pohfadu by mala byt zostava komponovana tak, aby bola vyuZita cela sutazna plocha.
Porotca hodnoti vyuZitie:

QO Rodznych smerov (dopredu, dozadu, Sikmo, do boku).

Q Roznych drah presunov (priamka, obluk, vinovka, Spirala, lomena Ciara).

Q Pohybujucich sa obrazcov.

c) Rozmanitost tempa
Monoténne nemenné tempo sa povazuje za nedostatok choreografie. Sutaziaci by nemali zotrvat v jednom
Utvare, obrazci prili§ dlho (viac ako jeden hudobny motiv).
Porotca hodnoti:

O Delenie zostavy podla hudobnych fraz, pocetnosti variacii po ur€itom pocte taktov.

Q \Vyjadrenie charakteru hudby, premenlivost tempa dynamiky a tempa zostavy v zavislosti od hudby.

O Rozmanitost tempa, striedanie rychlych a pomalych €asti.

2. Celkovy dojem, vyraz
Porotca hodnoti:
Q Primeranost hudby k vekovej kategorii.
Q Dodrzanie Struktury podiovej zostavy (nastup — zastavenie — zostava — zastavenie - odchod).
Q Technicka dokonalost a pohybovu vyspelost.
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Zostava ma byt predvedena s lahkostou, namaha a usilie by nemali byt zrejmé, skladba musi byt
prevedena lahko a s radostou.
Kontakt s publikom:

- vyraz ma zostat' v oblasti Sportu, bez zveliCovania a afektovanosti, bez pouzitia divadelnych vyrazov,
mimiky, pantomimy atd.

- technicka penalizacia za nepovolenu komunikaciu v pripade spevu sutaZiacich sa uplatni pokial to
pbsobi rusivo alebo je spev pouzivany niekolkokrat, prip. pocas celej choreografie; ak je spontanny
a minimalny, tak sa penalizacia neuplatni.

- pri hodnoteni vyrazu sa esteticky prejav odliSuje od oby€ajného vizualneho efektu.

Oblecenie (kostym) :

- vhodnost pre danu vekovu kategériu, charakter nacinia a discipliny,

- pre spravny vyber kostymu vid. kapitola 6.2. Kostym.

Uges a vizaz:

- vhodnost pre danu vekovu kategériu, charakter nacinia a discipliny, charakter hudby

- pre spravne zvoleny Gdes a vizaZ vid. kapitola 6.3. Ues a make-up, vizaZ.

Zakladné chyby v choreografii a jej prevedeni

Opakované a hromadné chyby mdzu byt zaratané formou penalizacie po skon&eni sutaznej zostavy.

00000000 D0~D

Q
Q
Q

Q

Chyby v kompozicii
Nedostato¢na pestrost a rozmanitost prvkov.
Malo zmien utvarov.
Monoténne, nemenné tempo.
Nedostato¢né vyuzitie priestoru (smerov, drah).
Jednostranny twirling.
Jednostranné tane¢né ponatie.
Nepovolené prvky.
Nepovolené vysoké (trojposchodové) pyramidy.
Nevhodny kostym.

Pouzivanie rekvizit (maskot, zastavka, tabulky, transparenty, a pod.).

Chyby v hudobnom sprievode
Nevhodnost hudby k veku a discipline.
Nesurody mix hudby, neprimerana séria hudobnych motivov a zvukov (klaksén, bubnovanie, piskanie,..).
Koniec hudby nie je v sulade s koncom hudobnej frazy, nasilné prerusenie hudby a ukonéenie hudby tzv.

,do stratena®“.

Strata charakteru pddiovej choreografie
Nastup na sutaznu plochu s hudbou.
Chyba vychodiskova pozicia, chyba kone¢na pozicia, sutaziaci odchadzaju ihned po skoncéeni
choreografie.
Odchod na hudbu.

Odchod nie je rychly, nasleduje dalSia choreografia po€as odchodu.
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S I R N Ay

d)

Chyby v prevedeni
Nevyrovnanost a nepresnost radov, zastupov, kruhov, diagonal.
Nesulad konca hudby s koncom zostavy.
Cast choreografie je prevedena mimo sutaznej plochy.
Slabé pohybové vyjadrenie hudby predvadzanej zostavy.

PreruSenie zostavy sutaziacimi (vid kapitola Priebeh sutaze, bod Opakovanie sutaznych zostav).

Bonifikacia za choreografiu a jej predvedenie

Porotca moze udelit bonifikaciu za kazdé kritérium samostatne:

Q Za sulad originalnej choreografie, hudby alebo kostymu s témou choreografie.

Q Vysoka presnost, rovnovaha utvarov a zmien.

Q Pobsobivy kontakt s publikom, vyborny celkovy dojem.

Charakteristika kritérii oblasti ,,B*
POHYBOVA TECHNIKA

Porotca pri hodnoteni rytmickej koordinacie a synchronnosti zohladriuje narocnost zostavy.

1. Pohybova technika a technika kroku

Postoj, drZzanie tela a rytmicky krok su jednym z hlavnych znakov estetického pdsobenia maZoretkového Sportu.

Hodnotia sa predovsetkym tieto faktory:

a
a

2.

DrzZanie tela - za chybu sa povazuje ohnuty chrbat, ramena vpredu, pohyb v predklone, meravost.
Pozicia a pohyby ruk - za chybu sa povazuju pohyby rdk mimo rytmu, drZanie prstov v past, bezvladne
paze pri pohybe a obratoch, predpazenie nad uroven pliec.

DrzZanie a pohyby hlavy - neprirodzena poloha hlavy sa povazuje za chybu (zaklon, uklon, predklon s
pohladom dolu na nohy).

Rytmus kroku - krok je viazany na rytmus hudby, najma v defilé sa nedodrzanie rytmu (pochod na pravu
nohu) povazuje za chybné predvedenie.

Predvedenie naslapu - naslap je vykonany cez Spicku alebo brusko; za chybné predvedenie sa povazuje
naslap cez patu, vynimku tvori iba tanecny prvok.

Pozicie chodidiel - chodidla musia byt rovnobezné, za chybu sa povazuje ak su Spi¢ky vtocené alebo
vyto¢ené pocas pochodu.

Zdvihanie kolien - rozhodujuca nie je vySka zdvihania kolien alebo zdvihania paty (zanozovania);
zdvihanie kolien ma byt obojstranne vyvazené; chybné je nerovhomerné zdvihanie, déraz na jednu
nohu, napr. vysoké zdvihanie lavej nohy a obycajné prinozovanie pravej nohy (,krivanie).

Rytmus tane€nych prvkov - predvedenie musi zodpovedat charakteru tanca.

Gymnastické prvky - presnost rozsah a istota predvedenia, spojenie s prvku s nacinim alebo so zmenou
tvaru, obrazca.

Akrobatické prvky — presnost’ a rozsah a istota prevedenia, spojenie prvku s nacinim alebo so zmenou

tvaru, obrazca.

Rytmicka koordinacia a synchrénnost

Predvedenie zostavy vSetkymi sutaziacimi ma byt spojené s hudbou tak, aby charakter pohybov tela a nacinia

mal velmi presnu vazbu na charakter a rytmické zloZky hudobného sprievodu. Rytmické& koordinacia znamena

dokonali harméniu pohybu sutaZiaceho s hudbou, taktové citenie a pohyb v rytme.

103



Pravidla mazoretkového $portu — AMaS Slovensko

Porotca hodnoti:
Q Pohybové vyjadrenie hudby.
Q Presnost, zretelnost a plynulost zmien tvarov a obrazcov.
QO Kompaktnost pohybujucich sa obrazcov.
Q Presnost a nadvaznost pohybov pri retazovych akciach, v rychlom slede a v stop akciach.
Q Rovnaka nadvaznost pohybu pri praci s na€inim, pri vymenach nacinia.

Zakladné chyby v pohybovej technike
Opakované a hromadné chyby mozu byt po skonéeni choreografie ohodnotené penalizaciou navyse.
a) Chyby v technike tela a kroku
Q Zlé drzanie trupu.
Q Zlé drzanie a pohyby pazi.
Q Zlé drzanie a pohyby hlavy.
Q Zla technika kroku.

b) Chyby v predvedeni gymnastickych prvkov a akrobatickych prvkov

Q Strata rovnovahy - balans.
Q Nespravne prevedenie prvku.
Q Pad sutaziacej.

c) Chyby v koordinacii a synchronizacii

Strata rytmu — kroku, pohybu pazi.

Nepresné predvedenie tanecnych prvkov.

Nepresnost’ pri retazovych akciach v rychlom slede.
Nepresné, nerovnaké zastavenie pohybu pri stop figure.
Nekompaktné a nepresné pohybujlce sa obrazce.
OdliSny koniec pohybu a hudby.

000000 ~DO

Chyba skupinové taktové citenie a pohyb v rytme; nesulad pohybu vSetkych sutaziacich s hudbou.

Bonifikacia za pohybovu techniku

Porotca méze udelit samostatnu bonifikaciu za:
O Dokonall synchronizaciu a nadvaznost pohybov pri vSetkych sutaziacich.
Q Pohybovu eleganciu pri vSetkych sutaziacich.

Charakteristika kritérii oblasti ,,C*
PRACA S NACINIiM
Praca s nacinim ur€uje charakter mazoretkového Sportu a jeho estetiku. Hodnoti sa s ohfadom na vekovu

kategériu. Juniorky a seniorky musia predviest’ vSetky typy prvkov pre ziskanie najvys$Sej znamky. Baton nemusi

byt vZdy v kontakte so sutaziacim.

LEVELY- BATON (vid'. priloha Technika nacinia baton na www.amas.sk)

. LEVEL
Q Dead baton.
O Dead stick release.

104



Pravidla mazoretkového $portu — AMaS Slovensko

Slide.

Swing.

Sway.

Zdvihanie, zniZzovanie batonu.
Invert

Arm - round.

Pretzel.

000000 odo

Arm - holding, hand - holding, conducted arms

I.LLEVEL
O Horizontalne tocenie.
Vertikalne tocenie jednou rukou (osmicka).

4
Q A vSetky variacie tychto to€eni v oboch smerov v pravej aj lavej ruke.
a LOOP:

Pr /Lr vertikalny twirl so zapastim; (Pr-Prava ruka, Lr-fava ruka).

Pr/Lr horizontalny twirl so zapastim.

0O FIGURAS:
Pr/Lr vertikalna figura 8.
Pr/Lr vertikalna opacna figura 8.
Pr/Lr horizontalna figura 8.

Pr/Lr horizontalna opac¢na figura 8.

Q FLOURISH WHIP:
Pr/Lr flourish whip.

Pr/Lr opacny flourish, opacny whip.

lIl.LEVEL
Obsahuje jednoduché toCenie ako:
O Vertikalne toCenie s oboma rukami (,SUN®), vo vSetkych poziciach tela (pred telom, za hlavou,
nad hlavou, vedra tela,...).
Q \Vertikalne to€enie skreslenim kruhu pred telom jednou rukou (,STAR"). M6zZe byt jednoduché, rychle,
s ota¢anim sa, vo vSetkych smeroch,...
O Figury nizkeho a jednoduchého vyhodenia batonu s jednoduchym vyhodenim a uchopom batonu
(v jednom momente nie je baton v kontakte so ziadnou €astou tela).
Q AERIALS (vyhodenia):
Nizke vyhodenie — pod 2 m, kde zaliatok vyhodenia je povazovany od Urovne ramien.

Rotacia batonu vo vzduchu nie je vyzadovana.

Klasické vyhodenia:
e Zotvorenej ruky - z vodorovnej alebo vertikalnej polohy, pravou alebo lavou rukou.

e Hod za koniec - uvolnenie batonu z ruky za koniec (guli¢ku).

Klasické chytania:
¢  Chytenie zdola - chytenie batonu dlafou oto¢enou smerom nahor.
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e  Chytenie zhora - chytenie batonu dlarfiou otoenou smerom nadol.

O Prehodenia:
Jednoduché prehodia — vzdialenost' sutaziacich do 2 m.
Vertikalne, horizontalne.
Rozne typy vyhodeni a chytani.
VSetkymi ¢lenmi.

Postupne.

IV. LEVEL
Q TWIRLING medzi prstami vertikalne alebo horizontalne, pred telom, nad hlavou.
Q Jednoduché rolls ( obtacanie o 360°), jednoduché kombinacie ROLLSOV a WRAPOV (obtacanie
0 180°),...
Q Figury vysokého tazko letiaceho batonu s fahkym vyhodenim a fahkym chytenim (napr. otacanie batonu
vo vzduchu s horizontalnou rotaciou ).

Q Figury nizkeho tazko letiaceho batonu s tazkym vyhodenim alebo chytanim (pod nohou, za chrbtom).

O

Figury jednoduchych prehodeni batonov medzi mazoretkami.
Q TWIRLING s prstami:

Pr/ Lr vertikalne so 4 prstami.
Pr / Lr horizontalne so 4 prstami.
Pr / Lr vertikalne s 2 prstami.
Pr / Lr horizontalne s 2 prstami.

Pr / Lr vertikalne s 8 prstami.

Q WRAP (wrap okolo ramena, wrap okolo nohy, wrap okolo pasu, ...)180°.
O ROLLS, 360°.

Samostatné prvky:

- Jedno obto€enie batonu okolo nejakej Casti tela; napriklad okolo ruky, zapastia, ramena, lakta, krku,

nohy.
- Rolls okolo ruky vpred aj spat.
- Rolls okolo lakta vpred aj spat.

- Rolls okolo vystretého ramena.

Jednoduché kombinacie rollsov:
- Y% FISH (polovi¢na rybka) oboma smermi.

- SNAKE (had) - ruka a laket alebo laket a ruka - oboma spdsobmi.

a Figury :
1.Figury vysokého a tazko letiaceho batonu s jednoduchym vyhodenim a chytenim
- Vysoké vyhodenie — nad 2 m, kde zacliatok vyhodenia je povazovany na urovni ramien.

- Vyzaduje sa rotacia batonu vo vzduchu .
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Klasické vyhodenia :
- Zotvorenej ruky - vodorovnej alebo vertikalnej polohy, pravou alebo lavou rukou.

- Hod za koniec - uvolnenie batonu z ruky za koniec (guli¢ku).

Klasické chytania:
- Chytenie zdola - chytenie batonu dlafiou oto¢enou smerom nahor.

- Chytenie zhora - chytenie batonu dlanou otoéenou smerom nadol.

2.Figury nizkeho a tazko letiaceho batonu s tazkym vyhodenim alebo chytenim
Tazké vyhodenia :
- Zpodramena.
- Zpod nohy.
- Zpoza chrbta.

Tazké chytania :

- Za chrbtom - na Urovni pasu za chrbtom.

- Pod nohou - chytanie batonu pod nohou.

- Nad hlavou - chytanie batonu nad hlavou.

- Na boku - lavou rukou na pravej strane tela na urovni pasu a opacne.
- Pod ramenom - chytanie batonu pod ramenom.

- Palma - rotacia na dlani.

V.LEVEL
Obsahuje velmi tazke figury a rotacie ako:
QO AERIALS (vyhodenia) s pohybom tela.
Typy pohybov tela po€as vyhodenia:
- TRAVELLING - presun na iné miesto po¢as vyhodenia (pochodom, chassé).

- STATIONARY - na mieste (,pozor”, arabesque).

- SPIN (viacnasobny spin, preruseny spin, spin do opa¢ného smeru) - rotacia tela na jednej nohe s
minimalne oto¢enim sa o 360° bez medzipristatia, pri€om noha musi skongit tak, ako v poCiato¢nej
pozicii. Spitka zdvihnutej nohy musi byt nad droviiou &lenku nohy poloZenej na zemi, mala byt vo

vySke tesne pod kolenom.

Q AERIALS s 3 prvkami (vyhodenie, spin, chytenie), 4 prvkami (vyhodenie, spin, pdza, chytenie) alebo s
viacerymi prvkami (vyhodenie, 2x spin, péza, chytenie).
O Vysoké AERIALS s tazkym vyhodenim a chytenim.

O

Vysoké vyhodenie nad 2 m, kde zaciatok vyhodenia je povaZzovany na urovni ramien.

O Tazké vyhodenia:

THUMB FLIP - baton sa otoCi okolo palca a opusti ruku (vykonané zo stredu batonu z vertikalnej

alebo horizontalnej polohy, pravou alebo lavou rukou).

BACKHAND FLIP - pouzitim zapastia uvolnenie batonu z ruky opaénym smerom + oto&enie vo
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vzduchu, chytenie dlafiou oto€enou nahor.
THUMB TOSS - vyhodenie pomocou THUMB FLIPU, viac ako 2 oto¢enia vo vzduchu.
BACKHAND TOSS - vyhodenie pomocou BACKHAND FLIPU, viac ako 2 oto€enia vo vzduchu.

O Tazké chytenia:
BACK HAND CATCH - chytenie s vyto¢enou dlafiou smerom nahor opaénym smerom.
BLIND CATCH (slepé chytenie) - chytenie nad ramenom bez pozerania sa na baton.

FLIP - konstantné vypomahanie rukou pri stalej rotacii batonu cez palec.

Q Twirling s 2 batonmi - vykonavanie figr minimalne na lll. leveli so stalym twirlingom batonu.

O Kombinacia rollsov - spojenie 2 alebo viacerych prvkov spolu (snake s otvorenim ruky, laket’ — ruka —
ruka - laket, ...).

Q Plynulé rollsy - nepreruSeny pohyb v priestore, ¢ase alebo sekvencii, stédle pakovanie rovnakého rollsu
(fish, 4 —laket, ...).

Pre pracu s nacinim BAT je mozné udelit maximalne 10 bodov nasledovnym sp&sobom, ak su prvky prevazne:
|. LEVEL — max. 7,50 bodov
Il. LEVEL — max. 8,00 bodov
I1l. LEVEL — max. 9,00 bodov
IV. LEVEL — max. 9,40 bodov
V. LEVEL — max. 10,00 bodov

POVINNE PRVKY
Pre JUNIORKY 4 prvky:

Q Preval s vysokym vyhodenim nad 2 m

1 x kombinacia dvoch réznych gymnastickych alebo akrobatickych prvkov s vysokym vyhodenim batonu
1 x vysoké vyhodenie so spinom (360°)

Akrobatické prvky su povolené. VVyhadzovanie batonu po€as akrobatickych prvkov je povolené.
Gymnastické prvky su povolené. VSetky gymnastické prvky s vyhodenim batonu su povolené.

Vyuzitie r6znych prvkov z levelov 1-5.

Twirlingové prvky musia byt predvedené plynulo, v kombinaciach, vyhodenia z plynulého twirlingu.

00 00000 Do

Spin musi byt prevedeny spravne.

Pre SENIORKY 6 prvkov:
Q Preval s vysokym vyhodenim nad 2 m
1 x vysoké vyhodenie s akrobatickym prvkom
1 x kombinacia dvoch réznych gymnastickych alebo akrobatickych prvkov s vysokym vyhodenim batonu
1 x vysoké vyhodenie so spinom (360°)
1 x vysoké vyhodenie s dvojitym spinom (bez polozenia nohy alebo Spi¢ky na zem)
Akrobatické prvky su povolené. Vyhadzovanie batonu pocas akrobatickych prvkov je povolené.

00000 D0

Gymnastické prvky su povolené. Vsetky gymnastické prvky s vyhodenim batonu su povolené.
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Q Vyuzitie rédznych prvkov z levelov 1-5.

Q Twirlingové prvky musia byt predvedené plynulo, v kombinaciach, vyhodenia z plynulého twirlingu.

Q Spin musi byt prevedeny spravne.

Ak nie su predvedené povinné prvky, strhava sa 0,40 bodu za kazdy chybajuci prvok.

PENALIZACIE

a) Nedodrzanie Casu

Za kazdu sekundu nad €asovy limit sa strhava - 0,05 bodu / technicky porotca /

Q  V pddiovej choreografii malej forméacie pod 1:15 a nad 1:30 min.

b) Pad nacinia
Penalizované:
O Kazdy pad nacinia individualne — 0,05 bodu / technicky porotca /
Q Naru$enie utvaru pri zdvihani spadnutého nacinia - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A*
Q Zanechanie spadnutého nacinia na zemi do konca choreografie, pokial nejde o pripad padu tesne pred
koncom zostavy - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A*
Q Vyuzitie viac prebytoénych nacgini - bodovy rozhodca - hodnotené v oblasti ,A“

Nepenalizované:
O Nacinie opusti sutaznu plochu.
Q Preslap pri zdvihani nadinia za €iarou.

Q Podanie spadnutého nacinia inym sutaziacim alebo inou osobou.

c) Penalizacia za nespravny priebeh sutaze

Nenastupenie na Start po ohlaseni moderatorom - 0,10 bodu / technicky porotca /
Nastup na sutaznu plochu pred ohlasenim moderatorom - 0,2 bodu / technicky porotca /
Nepripravenost hudby - 0,10 bodu / technicky porotca /

Zlé spracovanie hudby, zly mix — 0,10 bodu / technicky porotca /

Nedodrzanie kostymu, pady sucasti kostymov — 0,10 bodu / technicky porotca /
Vystupenie preruSené samotnym sutaziacim — vyluéenie (diskvalifikacia) / technicky porotca /
Balans sutaziacej — 0,10 bodu / technicky porotca /

Pad sutaziacej — 0,30 bodu / technicky porotca /

Nastup, odchod s hudbou - 0,50 bodu / technicky porotca /

Chybajuca stop figura - 0,10 bodu / technicky porotca /

Chybajuce povinné prvky - 0,4 bodu za kazdy chybajuci prvok / technicky porotca /

000000 O0D0DDODDODODO

Preslap (za kazdu osobu) — 0,10 bodu / technicky porotca | (dotyk akejkolvek €asti tela s hrani€nou Ciarou
nie je povazovany za preslap)
Q Nepovolena komunikacia medzi veducimi a sutaziacimi — podavanie instrukcii po€as priebehu zostavy —
1 bod / technicky porotca /
Q Chytanie batonu do oboch ruk — 0,30 / technicky porotca /
Nedodrzanie charakteru discipliny TWIRLING BATON - diskvalifikacia

Q Zakazany prvok — salto z miesta — 5 bodov / technicky porotca /

O
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O

Vekova kategoria DETI

Sutaziaci v tejto vekovej kategdrii nepostupuju na Majstrovstva Eurdpy.
Je to sutazna kategoéria len na Majstrovstvach Slovenska a sutaziach organizovanych AMaS.
Vek sutaziacich v tejto kategdrii je do 7 rokov (vratane). Nie je rozhodujuci mesiac narodenia, ale vek
doviSeny v danom kalendarnom roku.
Sutaziaci vekovej kategorii DETI sa mézu zucastnit’ vSetkych disciplin v sekciach BAT, POM, MIX.
Pravidla pre kategoériu DETI platia také isté ako pri vybranych sutaznych disciplinach v danej sekcii, avsak:
Cas v malych formaciach pédiovej choreografie pre deti je 1:00 — 1:15 min.
Cas vo velkych formaciach podiovej choreografie pre deti je 2:00 — 2:30 min.
Cas v pochodovom defilé pre deti je max. 3:00 min.
Kategodria DETI nema v ziadnej discipline ani sekcii predpisané povinné prvky.
Zdvihanie sutaziach v kategérii DETI je povolené len v rovine prizemia. Musi byt v§ak dodrzané
povinné istenie pri zdvihani a veduci skupiny je plne zodpovedny za bezpecnost sutaZiacich.
Choreografia by vS§ak mala obsahovat zakladné prvky s nacinim pri pouziti vybranych sutaznych
nacini.
Hodnotenie pre vekovu kategoriu DETI je zaloZené na hodnoteni oblasti - ,A“ choreografia a
kompozicia, ,B“ pohybova technika, ,C* praca s nacinim.
V oblasti ,C* praca s nac¢inim, DETI| nemusia splinit’ Ziadne prvky z levelov (€i pri BAT, POM, atd’.) ani
Ziadne iné povinné prvky.
Pri zaradeni prvkov z levelov a niektorych povinnych prvkov pre hlavné vekové kategorie (kadetky,

juniorky, seniorky) je to vyhodou pri hodnoteni.
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GYMNASTICKE PRVKY pre mazoretkovy Sport

otocky

skoky, poskoky, vyskoky, vykopy

vahy

$nura, Spagat — ( bo¢ny, ¢elny), placka
stoj na lopatkach (sviecka)

swinga, jelen, tava, luk

prevaly (po zadku)

prevaly (“valanie sudkov”)

000000 D~D

V choreografii je mozné pouzit vSetky mozné variacie, modifikacie a kombinacie tychto prvkov.
1. OTOCKY

napriklad

360° 720° 1080°

360° 720°

turn 360%and ( 720°) with free leg held upward turn( 360°) with free legheld backward/upward throughout turn
in 180°split position throughout turn

W -
VR R
oI

illusion turn ( 360°) and ( 720° ) through standing split without touching floor with hand
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2. SKOKY, POSKOKY, VYSKOKY, VYKOPY

tuck hop

1H

stretched hop with 180°/360°turn wolf hop, wolf jump

[Hilidan <

tuck hop with 1/1 turn (360°)

g

pike jump (hip <90°)

j3®

split jumplleg separation 180°)

sheep jump

side split jump — straddle jump

iS4

Sissone

fouetté-hopto land in arabesque

112
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Odkazy na videa a prevedenie niektorych prvkov:

Certik: http://home.pf.jcu.cz/~basel/index.php/akrobacie/gymnasticke-skoky-odrazem-
jednonoz

noznice : http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/gymnasticke-skoky-odrazem-
jednonoz

dialkovy skok : http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/gymnasticke-skoky-
odrazem-jednonoz

bocéné roznozZenie: http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/gymnasticke-skoky-
odrazem-snozmo

prednozenie roznozmo: http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/gymnasticke-
skoky-odrazem-snozmo

skok so skréenim prednozmo:
http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/gymnasticke-skoky-odrazem-snozmo
skok so skréenim néh : http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/gymnasticke-
skoky-odrazem-snozmo

VYKOPY

https://www.youtube.com/watch?v=7CrpZwQHV7U&index=1&list=PLgTmcqgJsfH1Kb2ugHCt
oTx y 0bZnNXY

3. VAHY
http://home.pf.jcu.cz/~basel/index.php/akrobacie/rovhovazne-polohy

4. SNURA, SPAGAT - BOCNY, CELNY, PLACKA

- s

SIDE SPLIT

Lk

SPLIT WITH BODY ON THE FLOOR FRONT SPLIT
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5. STOJ NA LOPATKACH - SVIECKA

7. PREVALY (po zadku)

https://www.youtube.com/watch?v=b10Uh8FMdyl&list=PLgTmcaJsfH1Kb2ugHCt oTx vy
0bZnNNXY&index=4

https://www.youtube.com/watch?v=-
5kL6eeHDOM&index=3&list=PLaTmcqJdsfH1Kb2ugHCt oTx vy 0bZnNXY

8. PREVALY (valanie sudkov)

https://www.youtube.com/watch?v=r2lfSo5mcKw&index=2&list=PLgTmcqJsfH1Kb2ugHCt
oTx y 0bZnNXY
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9. OSTATNE - v choreografii je mozné previest vSetky mozné variacie,

modifikacie a kombinacie tychto prvkov.
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0000 Oo
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AKROBATICKE PRVKY pre mazoretkovy $port

Kotul vpred

Kotul vzad, kotul letmo, kotul cez rameno

Stoj na hlave, stoj na rukach

Mostik zvrchu, mostik zo spodu

Premety — premet bokom, stranou (mlynské kolo), premet vpred, premet vzad, zo sedu premet vzad, bez
ruk, rychly s rozbehom, s doskokom na jednu nohu alebo na dve...

Flick (premet vzad na dve nohy)

Rondat

Arab (premet bokom/stranou bez ruk)

Sprajcka (premet vpred na jednu nohu bez ruk)

Salto z miesta je zakazané

V choreografiach sa mézu robit vS§etky mozné variacie, obmeny tychto prvkov a ich kombinacie.

1. KOTUL VPRED

ENA

http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/kotoul-vpred

2. KOTUL VZAD, KOTUL LETMO, KOTUL CEZ RAMENO

Kotul vzad http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/kotoul-vzad
Kotul letmo http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/kotoul-letmo
Kotul cez rameno

https://www.youtube.com/watch?v=6¢ciNw UFKDs&list=PLgTmcaJsfH1Kb2ugHCt oTx y 0bZ

NNXY&index=6

https://www.youtube.com/watch?v=nmjyqtiA Ts&index=5&list=PLqTmcqJsfH1Kb2ugHCt oTx

y 0bZnNXY

3. STOJ NA HLAVE, STOJ NA RUKACH

Head stand Hand stand
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hl.

http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/stoj-na-rukou

4. MOSTIK

Mostik zhora

Mostik zospodu

RIGHT

WRONG

5. PREMETY

Premet stranou (mlynské kolo)

http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/premet-stranou
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Premet vpred

http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/premet-vpred

Premet vzad

o~ - 9\ S .
v o &:

http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/premet-vzad

6. FLICK

2 3 B

SLAS
Db

http://home.pf.jcu.cz/~base/index.php/akrobacie/rondat
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8. ARAB

i

9. SPRAJCKA
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ZDVIHACKY

Sutaziaci, ktori zdvihaju a drzia dalSiu sutaziacu vo zdvihacke/pyramide, musia mat ruky v danej polohe podla
prislusného poschodia.

Q V choreografii musi byt zdvihana sutaziaca istena dalSou 1 sutaziacou.

O Sutaziaca, ktora isti, méze drzat v rukach len svoje nacinie, musi stat vtesnej blizkosti zdvihacky
(nesmie byt v klaku, podrepe a pod.) a byt tvarou v tvar zdvihanej sutaziacej (mat ocny kontakt so
zdvihackou), nesmie sa zdvihanej sutaziacej dotykat (nesmie byt suCastou zdvihacky). Musi byt
jednoznacna a viditelna.

Chybaijuce istenie pri zdvihacke/pyramide — penalizacia 0,3 boda technickym porotcom.

Veducali skupiny je plne zodpovednaly za bezpecnost sutaziacich pocas celého sutazného vystupenia.

V nasledujucej fotogalérii su ukazky niektorych typov zdvihaciek pre prislusné poschodia.

[ S Ry

V sutaznych formaciach sa mozu robit aj iné typy zdvihaciek, ale musi byt dodrzana vyska prislusného

poschodia pre danu vekovu kategoriu.

KADETKY:
Q Zdvihanie sutaziacich v kategorii kadetky je povolené do vysky 1.poschodia.
Q Trojposchodové pyramidy su zakazané.

Q Vyhadzovanie sutaziacich je zakazané.

JUNIORKY:
Q Zdvihanie sutaziacich v kategorii juniorky je povolené do vysky 1.poschodia.
Q Trojposchodové pyramidy su zakazané.

Q Vyhadzovanie sutaziacich je zakazané.

SENIORKY:
O Zdvihanie sutaziacich v kategorii seniorky je povolené do vysky 2.poschodia.
Q Trojposchodové pyramidy su zakazané.

Q Vyhadzovanie sutaziacich je povolené.

© AMasS Slovensko (kolektiv autorov)
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PRIZEMIE

PRVE POSCHODIE
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DRUHE POSCHODIE
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Organizacia a podmienky sut’azi, priebeh sut'azi

Porota a porotcovia

ZloZenie poroty:

Q 3-5 bodovi porotcovia (1 z nich je predseda poroty) - narodné sutaze.

Q (5 aviac bodovych porotcov (1 z nich je predseda poroty) - medzinarodné sutaze).
O Jeden technicky porotca. V sekcii MIX - dvaja technicki porotcovia.

Q Delegat.

Dalsi doleziti ¢lenovia sutaZi pri praci porotcov:

Q Scitatel hlasov, pocitaCovy operator.
Q Asistent sCitatela.

0 Ciarovy rozhodca.

Majstrovstva Eurépy, Majstrovstva sveta a Grand Prix

a

Na Majstrovstvach Eurdpy, Majstrovstvach sveta a na Grand Prix su €lenovia poroty a technicky porotca
vybrani z ¢lenskych krajin MWF. V jednotlivych kategériach a disciplinach sa striedaju pri porotcovskej
¢innosti.

Scitatel hlasov, asistent sCitatela a Ciarovy rozhodca mézu byt z krajiny, ktora organizuje dané podujatie.

Narodné majstrovstva a sut'aze

]
]

Porotcovia pre narodné majstrovstva a sutaze su navrhovani a ur€ovani narodnymi asociaciami.

Porota méze byt aj medzinarodne zlozena, no iba z krajin ktoré su ¢lenmi MWF.

Porotcovska licencia

Q

Porotca mdze ziskat licenciu po absolvovani Skoleni, napisani a obhajeni prace, uspeSnom zvladnuti
porotcovskych testov a video hodnoteni. Av8ak jeden rok musi byt tiefiovy porotca a az potom modze byt
zaradeny do narodnej poroty.

Skolenia a testy pre narodnych porotcov st organizované narodnou asociaciou.

Po troch rokoch porotcovskej €innosti vo vlastnej krajine méze narodna asociacia nominovat’ porotcu na
Skolenie medzinarodného porotcu a naslednych testov.

Skolenia a testy pre medzinarodnych porotcov st organizované MWF.

Porotca moéze ziskat' licenciu po absolvovani Skoleni, napisani a obh3jeni prace, uspeSnom zvladnuti
porotcovskych testov a video hodnoteni. AvSak dva roky musi byt tiefiovy porotca a az potom méze byt
zaradeny do medzinarodnej poroty.

Porotcovska komisia MWF nominuje porotcov na Grand Prix, Majstrovstva Eurépy a Majstrovstva sveta

kazdy rok zo vSetkych ¢lenskych krajin.

Pozicia poroty

a

Porota je umiestnena poc€as hodnotenia pédiovych choreografii pred sutaznou plochou a mala by byt na
vyvy$enom mieste.
Podla typu trasy pochodového defilé je porota umiestnena na jednej strane trasy, v strede alebo jednotlivi

porotcovia mézu chodit’ popri sutaziacich alebo pred nimi, prip.za nimi.
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Systém prace porotcov

Kazdy €len poroty hodnoti 3 oblasti:
A — choreografia
B — pohybova technika
C — praca s nacinim

Q V kaZdej oblasti dava jednu znamku kazdy ¢len poroty, takZe tri znamky dokopy.

O

Technicky porotca udeluje penalizacie, ktoré su odpocitané od finalnej znamky.
Q Hodnotenie a zndmky udelené porotcom musia byt zaloZzené na:
- chybach a nedokonalostiach, ktoré zachytil (penalizacie),
- pozitivnych aspektoch, ktoré zachytil (bonifikacie).
Q V priebehu znamkovania mdézu porotcovia medzi sebou konzultovat Uroven, predvedenie a originalitu

jednotlivych prvkov.

Porotca pracuje v dvoch fazach:

1. Priebezne pocas sutaznej choreografie

Zapisuje chyby a nedostatky po€as zostavy.

Porotca mbze pouzit symbol ,, / “ na oznacenie odpoctu.

M®oze udelit bonifikacie za kazdé kritérium.

Na oznacenie bonifikacie porotca méze pouzit graficky symbol ,,+“.

2. Po skon&eni zostavy
Q Porotca zohladriuje opakované alebo kolektivne chyby pri finalnom hodnoteni.
Q Porotca zapiSe finalnu znamku na zaklade prevedenie choreografie, zistenych chybach a nedostatkoch,
udelenych bonifikacii.

Scitavanie vysledkov

Udelené body od bodovych porotcov a technického porotcu s spracované pomocou softvéru na pocitaci. S¢itatel
zo spracovanych vysledkov zostavuje vysledkovu listinu. Porotcovska komisia ma 7 dni na kontrolu vysledkov
a po vykonani kontroly je mozné zverejnit’ oficialne vysledkové listiny. V priebehu konania sutaze je mozné po
suhlase komisie zverejfiovat priebezné vysledkové listiny, ktoré v8ak nie su oficidlne. Bez ukoncenej kontroly
a suhlasu komisie, nie je mozné zverejnit’ vysledkové listiny. Vysledkové listiny su neskér zverejnené na web

strankach.

Ceny Majstrovstiev Slovenska
V kazdej kateg0rii, nacini a discipline su udelené ceny za:
a 1. miesto - titul Majster Slovenska
2. miesto - titul I. Vicemajster Slovenska
3. miesto — titul Il. Vicemajster Slovenska
Pre velké formacie 1-2-3. miesto — pohare + diplomy; ; 4-5-6 diplomy.

Pre malé formacie 1-2-3. miesto - medaile + diplomy; ; 4-5-6 diplomy.

Pokial nie su v sutaznej kategérii min. 3 timy, tak sa sutaziacim neudeluje titul, ale iba umiestnenie.

Ak ma viacero skupin rovnaky pocet bodov, cena je udelena kazdému, kto ziskal pocet bodov pre dané
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umiestnenie.
Sutaziaci nemo6zu Startovat, pokial nemaju uhradeny Startovaci poplatok.
Systém dalSich sutazi organizovanych AMaS Slovensko je ten isty ako na Majstrovstvach Slovenska (okrem

udelovania titulov a ocenovania 4., 5., 6. miesta).

Ceny Majstrovstiev Eurépy
V kazdej kateg0rii, nacini a discipline su udelené ceny za:
Q 1. miesto — titul Majster Eurépy
2. miesto - titul |. Vicemajster Eurépy
3. miesto - titul Il. Vicemajster Eurépy
Pre velké formacie 1-2-3 pohare, diplomy; 4-5-6 diplomy + trofej
Pre malé formacie 1-2-3 medaile, diplomy; 4-5-6 diplomy + trofe;.

Udelovanie titulov:
-V pripade, Ze sa platnej discipliny zu¢astnia viac ako 3 timy, tituly sa udelia.
-V pripade, Ze sa platnej discipliny zu¢astnia 3 timy, udelia im iba miesta (1., 2., 3. Miesto) bez titulu.
-V pripade, Ze sa platnej discipliny zu¢astnia menej ako 3 timy, udeli sa len ocenenie vratane bodového
hodnotenia.
Tituly su nenérokové.
Ak ma viacero skupin rovnaky pocet bodov, cena je udelena kazdému kto ziskal polet bodov pre dané
umiestnenie.

Sutaziaci neméze Startovat, ak nema uhradeny registracny a Startovaci poplatok.

Ceny Majstrovstiev sveta
V kazdej kategorii, nacini a discipline su udelené ceny za:
Q 1. miesto — titul Majster sveta
2. miesto - titul I. Vicemajster sveta
3. miesto - titul ll. Vicemajster sveta
Pre velké formacie 1-2-3 pohare, diplomy; 4-5-6 diplomy + trofej

Pre malé formacie 1-2-3 medaile, diplomy; 4-5-6 diplomy + trofe;.

Udefovanie titulov:
-V pripade, Ze sa platnej discipliny zu¢astnia viac ako 3 timy, tituly sa udelia.
-V pripade, Ze sa platnej discipliny zu€astnia 3 timy, udelia im iba miesta (1., 2., 3. miesto) bez titulu.
-V pripade, Ze sa platnej discipliny zu€astnia menej ako 3 timy, udeli sa len diplom vratane bodového
hodnotenia.
Tituly su nenarokové.
Ak ma viacero skupin rovnaky pocCet bodov, cena je udelena kazdému kto ziskal pocet bodov pre dané
umiestnenie.
Sutaziaci nemoéze Startovat, ak nema uhradeny registracny a Startovaci poplatok.
Medzinarodné Grand Prix (aj iné otvorené sutaze) maju rovnaky systém ako Majstrovstva sveta (okrem
udelovania titulov), avSak s trvanim 2 dni.
Majstrovstva sveta sa konaju kazdé dva roky. V pripade, Ze sa budu Majstrovstva sveta konat' na inom ako

v eurépskom kontinente, bude v Eurépe v tom istom roku organizovana sutaz Svetovy pohar.
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Nominacie z Majstrovstiev Slovenska na Majstrovstva Eurépy
a Malé formécie
- Sdlo, duo-trio — postupuju sutaziace z 1. a 2.miesta

- Miniformacie — postupuju sutaziace z 1., 2., 3.miesta

O Velké formacie a pochodové defilé
- Postupuju sutaziace z 1., 2., 3., 4., 5. miesta.

Pre udelenie nominacie je potrebné zaroven dosiahnut dostato¢ne vysoku urover bodového hodnotenia.
Starty sttaziacich mimo tychto nominacii st zakazané.

Nominacie z Majstrovstiev Eurépy na Majstrovstva sveta
Sutaziaci musi prejst narodnym kolom, dalej sa zuc€astnit Majstrovstiev Europy a odtial byt nominovany na
Majstrovstva Sveta.

Nominacie su z dvoch rokov. Eurdpsky tim, ktory sa nezuc€astnil Majstrovstiev Eurdpy obidva roky, sa nemdbze
zUc€astnit Majstrovstiev sveta.

a Malé formacie
- Soélo, duo-trio — postupuju sutaziace z 1. a 2.miesta

- Miniformacie — postupuju sutazZiace z 1., 2., 3.miesta

O Velké formacie a pochodové defilé
- Postupuju sutaziace z 1., 2., 3., 4., 5. miesta.

Pre udelenie nominacie je potrebné zaroven dosiahnut dostato¢ne vysoku urovern bodového hodnotenia.
Starty sutaziacich mimo tychto nominacii st zakazané.

Priebeh sut'aze
1. Startovné listiny
O Startovaci poriadok je pripraveny bud manualne, alebo pouzitim nahodného &iselného generatora
(softvéru).

Q Poradie je vylosované dopredu.

2. Spravanie sut’aziacich
Q Sutaziaci musia byt pripraveni na vystipenie sutaznych zostav podla poradia ur€éenom na Startovacej
listine a podla inStrukcii organizatorov.
O Nedostato¢na pripravenost a neskory prichod na sutaznu plochu znamena penalizaciu — 0,1 bodu
(technicky porotca) alebo zmenu Startovacieho poriadku.
Q Sutaziaci nesmu pocas vystipenia medzi sebou komunikovat nahlas, slovne, ani ziadnymi inymi

zvukovymi signalmi (piskanim, atd’). Penalizacia — 0,10 bodu (technicky porotca).

3. Spravanie trénera

Q Pocas sutaznej zostavy tréner alebo jeho asistenti nesmu kontrolovat’ alebo davat’ inStrukcie sutaziacim.
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Nepovolena komunikacia medzi trénerom a sutaziacimi —1 bod (technicky porotca).
O Pocas sutaznej zostavy, poCas prestavok v choreografii a po jednotlivych prvkoch sutaznej zostavy

tréneri nesmu komunikovat' s porotcami a s jednotlivymi ¢lenmi timu, ktory spracuva vysledky.

4. Narusenie/Prerusenie sut'aze
O Posudzované ako naruSenie sutaze a neSportové spravanie zo strany sutaziacich, trénerov, ich
zastupcov alebo asistentov a doprevadzajucich ludi je nasledovné:
- verbalny alebo fyzicky utok, vyhrazanie porotcom, organizatorom, alebo ¢lenom, ktori robia
s vysledkami atd'.
- ponizovanie alebo nelcta k sutazi, vysledkom, porotcom a ostatnym ¢lenom sutaze €i uz na mieste
konania, alebo v médiach vratane internetu.
Q Ak podobny pripad nastane, predseda poroty diskvalifikuje vSetkych sutaziacich daného klubu, ktory

spbsobil narusenie a anuluje ich vysledky.

5. Spravanie porotcov
QO Pocas sutaze — napr. poCas sutaznych zostav, prestavok v sutaznych zostavach a po ukonéeni

jednotlivych sutaznych zostav, porotca nesmie komunikovat' s choreografom, asistentmi a sutaziacimi.

6. Zdravotné problémy pred sut'azou
Q Nahle zdravotné problémy jednotlivého sutaziaceho pred zostavou nie su ddévodom k zmene Startovného
poradia.
Q Organizator méze zasiahnut a prerusit sutaz na 5 minut, v zavislosti od vzniknutych okolnosti.
Q Po tomto ¢ase mbdze tréner, bud ponechat miesto vo formacii prazdne, sutaziaceho nahradit

nahradnikom, alebo zrudit sutazné vystupenie.

7. Zdravotné problémy pocas sut'aze
Q Nahle zdravotné problémy individualneho sutaziaceho pocas sutaze nie je dovodom na opakovanie
zostavy.
Q Vpripade, Ze dieta opusti poCas vystupenia tane€nu plochu zo zdravotnych dbévodov, neudeli sa
penalizacia ani diskvalifikacia.

8. Odchod zo sut'aznej plochy
QO Ak jednotlivi sutaziaci z velkej formacie alebo malej formacie narusi zostavu a opusti sutaznu plochu
pred ukon¢enim zostavy, hodnotenie sa anuluje.

Q Dana velka alebo mala formacia nemoze opakovat zostavu.

9. Striedanie kostymov
Q  Potreba zmeny kostymov medzi jednotlivymi zostavami nie je ddvodom na zmenu Startovného poradia.

Q Organizator mdze prisposobit chod disciplin v malych formaciach alebo méze prerusit sitaz na 5 minut.

10. Opakovanie sut'aznej zostavy
O Velka formacia alebo mala formacia, ktora musela prerusit zostavu kvéli nekontrolovanym problémom
(napriklad vypadok osvetlenia, nefunkénost zvukového systému, zlé pocasie, naruSenie nepovolenymi
fudmi, ktori vstupia na sttazni plochu atd.) mdze opakovat zostavu. Velka alebo mala formacia, ktora

musela prerusit zostavu kvoli inym problémom, ako tymto, nemdze opakovat zostavu.
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11. Priebezné vyhlasovanie vysledkov

a

Ak to organiza¢né a technické podmienky dovoluju, mézu sa vysledky vyhlasovat alebo ukazovat

priebezne, obvykle po sutaznej kategorii.

Vyhlasené vysledky nie je mozné zmenit, s vynimkou pochybenia moderatora alebo zapisovatela

vysledkov, kedy je protest akceptovany.

12. Protesty, namietky

a

Protest m6ze podat len veduci suboru. Musi byt pisomny a odovzdany predsedovi poroty do vyhlasenia

vysledkov.

Protesty proti hodnoteniu, znamkam a verdiktom poroty nie su dovolené.

Ostatné protesty m6zu byt vyslovené najneskdér do 5 minudt od ukon&enia sutaznej zostavy daného

sutaziaceho, za ktorého je protest, z nasledovnych dévodov:

limit nesplnenie vekového limitu
nedovolena komunikacia sutaziacich
nedovolena komunikacia trénerov s porotcami

nedovolena komunikacia trénerov so sutaziacimi

Ak je protest opravneny, predseda poroty vynesie patri€nd penalizaciu, ktora je odpocitana z celkového

hodnotenia sutaziaceho.

Ak je protest vzneseny po spracovani vysledkov, je zamietnuty.
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