[image: image1.jpg]‘ AMaS
Slovensko



SEMINÁR
VEDÚCICH A TRÉNEROV MAŽORETKOVÝCH  SKUPÍN                 

  
                                       

Spojená škola SNP 16, Sabinov
Seminár bude prebiehať v priestoroch telocvične a vestibule školy
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 Program:
17.11.2017   ( 9:00 – 19:00hod.) telocvičňa
  / 08.00 – 09.00 hod.  -  Akreditácia  účastníkov/
· Technika rozcvičenia- príprava , správna zdravotná rozcvička

· pohybová technika

· rozbor gymnastických a akrobatických prvkov s rozsahom na správnosť ich prevedenia

· rozdelenie prvkov a ich realizácia v choreografiách, rozbor základných chýb

· prípravné cvičenia zamerané na  zvýšenie ohybnosti a rozťahovanie svalstva

· výklad ako začať s nácvikom gymnastických a akrobatických prvkov  
· OBED
· Práca s náčiním pom-pom

· Hodnotenie a chyby v zostavách pom-pom
· VEČERA
· zhodnotenie a priebeh súťažnej sezóny, pripomienky,
· zhodnotenie účasti  súborov na ME 

· aktuálne informácie zo zasadaní  komisie porotcov  MWF a prezídia MWF
· kalendár súťaží a zmeny v pravidlách pre rok 2018
· VEČERNÉ POSEDENIE 
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18.11.2017     ( 9:00 – 17:00hod.) telocvičňa
· technika rozcvičenia - príprava

· pohybová technika

· rozbor povinných prvkov s rozsahom na správnosť ich prevedenia– náčinie baton a flag
· Levely - baton

· OBED / stretnutie pokračuje obedom v  hoteli TORYSA/ 
· rozdelenie prvkov a ich realizácia v choreografiách, rozbor základných chýb 
· Diskusia  - spoločné posedenie 

Adresa:   Spojená škola SNP 16, Sabinov     
Účastnícky poplatok  :  20€ / osoba  (v cene je zahrnuté: prenájom priestorov, honoráre,  večerné posedenie s programom , drobné občerstvenie počas seminára)
Na školenie sa môžu za jeden súbor prihlásiť max. 3 účastníci. V prípade nenaplnenia kapacity Vás   budeme  informovať o voľných miestach,    zvýšenie  počtu  účastníkov za súbor tak   bude možné   realizovať dodatočne.

 Info: Prihlášky a objednávky na  ubytovanie a stravu je potrebné zaslať do 23.10.2017
 na adresu : ejvika@centrum.sk, office@amas.sk / povinne na obe emailové adresy!!!/
