[image: image1.png]/0
)

T amas

Slovensko



[image: image2.jpg]


        Školenie začínajúcich trénerov mažoretkového športu      
30.11.2019 - Púchov
Asociácia mažoretkového športu organizuje školenie pre začínajúcich trénerov. Školenie je bez účasti vašich detí zo súborov. 
     
Školenie je určené pre vekovú kategóriu trénerov od 15 rokov a vhodné pre všetkých začínajúcich trénerov. Dáva základ pre všetky disciplíny mažoretkového športu.
                                                Obsah školenia zaručuje účastníkom získanie základných znalostí z  didaktiky a  metodiky športového tréningu so začiatočníkmi.
Základné informácie
Dátum:  30.11. 2019 /sobota/
Miesto konania: Púchov, telocvičňa ZŠ Gorazdova 1174/2, 020 01 Púchov
Stravovanie: vlastná strava, pitný režim zabezpečený, bude naplánovaná obedňajšia prestávka /možnosť objednania stravy v reštaurácií/



Účastnícky poplatok:      
Pre registrovaných asistentov trénera a trénerov AMAS:   8,-EUR 
          
Pre registrovaných členov (mažoretky) AMAS:                  13,-EUR

          
Pre nečlenov AMAS:    


          

20,-EUR
V cene účastníckeho poplatku je zahrnuté:
          Pitný režim

         Prenájom priestorov

         Organizačné zabezpečenie kurzu a školitelia
(Doprava nie je v účastníckom poplatku zahrnutá, doprava na vlastné náklady).
Program
· Rozcvička, správna motivácia na tréningoch a tanečných hodinách

· Ukážka tréningu /hodiny/ a práce s malými deťmi (4 -5 rokov), výchova tancom 

· Gymnastické a akrobatické prvky – ako dávať správne dopomoc,  prípravné cviky

· Pohybová technika

· Naťahovacie, spevňovacie a uvoľňovacie cviky
Zobrať športové oblečenie a prezuvky do telocvične /baletky, jazzovky, tanečné topánky/.  Chceme, aby ste boli aktívne, spoločne budeme cvičiť a prakticky skúšať. 
  Prihlášku odoslať : do 20.11.2019
Kontakt:    
Mgr. Ľudmila Kvaššayová Bučková


Tel.: +421 902 873 329



E-mail: ludka.kvassayova@gmail.com
	Školenie začínajúcich trénerov mažoretkového športu


Záväzná prihláška


Záväzne sa prihlasujem na školenie, ktoré sa uskutoční 30.11.2019 v Púchove.
	Meno a priezvisko:
	

	Klub a mesto:
	

	Číslo reg.preukazu:
	

	Trvalé bydlisko:
	

	Dátum narodenia:
	

	e-mail:
	

	Mobil:
	

	Objednávka obedu v reštaurácii:
	


Prihlášku odoslať : do 20.11.2019

na e-mailovú adresu: office@amas.sk, ludka.kvassayova@gmail.com




Mgr. Ľudmila Kvaššayová Bučková




Tel.: +421 902 873 329
Mesto a dátum:



Podpis :

Školenie začínajúcich trénerov


















































